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SISSEJUHATUS

Vanusesobraliku elukeskkonna loomine ja aktiivne vananemine on teemad, millega tegeldakse aina
rohkem nii globaalsel kui ka kohalikul tasandil. Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) on loonud
juhendmaterjali vanusesébralike linnade ja kogukondade loomiseks, mille eesmargiks on kaasata
koiki vanusegruppe ning sihtriihmi. Euroopa riikides kasutatakse méodikuna aktiivsena vananemise
indeksit, mis naditab vanemaealiste vGimalusi aktiivsena vananemiseks. Eestis on vanemaealiste
heaolu toodud vélja Ghe alaeesmargina heaolu arengukavas aastateks 2023-2030.

31.12.2023 seisuga elab Tartus 23 628 inimest, kes on 60-aastased ja vanemad'. Nad moodustavad
Tartu kogurahvastikust 24% ehk peaaegu veerandi (Tartu kogupopulatsioon 31.12.2023 seisuga on
98 273 inimest). Arvestades valitsevaid demograafilisi trende, tduseb see osakaal lahiaastatel veelgi,
mistottu tuleb linnaplaneerimisel neid trende arvesse votta, et luua koikidele eagruppidele sobiv ja
ligipaasetav linnaruum.

Vanusesobraliku linna kontseptsiooni loomisel on lahtutud eelkdige aktiivsena vananemise
pohimotetest: voimaluste loomine inimeste elukvaliteedi t&stmiseks, tervise parandamiseks ja
erinevate eagruppide uUhiskondlikuks kaasamiseks?. Aktiivsena vananemine on elukaarep&hine
protsess, mis tdhendab, et kdikidele vanusegruppidele peavad olema tagatud terviklikud lahendused
aktiivsena vananemiseks. Aktiivsena vananemist mdjutavad mitmesugused faktorid, nt
majanduslikud, sotsiaalsed, flusilised, kaitumuslikud, isiklikud faktorid, inimest Umbritsev
kultuuriruum, aga ka tervishoiu- ja sotsiaalteenuste kattesaadavus.

Kdesoleva uuringu eesmargiks on sonastada moddikud, mille abil hinnata Tartu linna
easObralikkust, arvutada valja moddikute baastase aastal 2024 ning anda moéddikute pdhjal soovitusi
linna easdbralikkuse parendamiseks. Uuringu peamiseks sihtriihmaks on 60-aastased ja vanemad
Tartu linna elanikud.

Uuringuraportis on antud ulevaade peamistest globaalsetest ning Eesti tasandi uuringutest ja
strateegiadokumentidest, mis on selle teema raames relevantsed. Kirjeldatud on Tartu kui
easObraliku linna mdddikuid ja nende baastasemeid aastal 2024. Lisaks on antud llevaade teiste
riikide parimatest praktikatest.

Uuringu raames planeeriti kusitluse labiviimist 60-aastaste ja vanemate Tartu linna elanike seas, ent
uuringutiimist mitteolenevatel pdhjustel ei olnud vdimalik saada kusitluse labiviimiseks vajalikke
andmeid. Kisitluse asemel viidi 1abi individuaal- ja fookusriihmaintervjuud sihtriihma esindajatega.
Uuringuraportile on tutvumiseks lisatud kisitlusankeet, mida plaaniti kusitluse kdigus kasutada
(lisa 1).

' Tartu linn. 2024. ,Tartu statistilised néaitajad,” https://tartu.ee/et/statistika

2 Maailma Terviseorganisatsioon (WHO). 2015. ,Measuring the Age-Friendliness of Cities: A Guide to
Using Core Indicators,”

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/203830/9789241509695 eng.pdf?sequence=1
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1. VANEMAEALISTE HEAOLU JA
EASOBRALIK LINNAKESKKOND

1.1. Globaalne tasand

Globaalselt on rahvastiku vananemisest ning sellega kaasnevatest valjakutsetest hakatud rohkem
raakima 20. sajandi teises pooles. 1982. aastal toimus esimene rahvusvaheline vananemise teemaline
assamblee Viinis, mille eesmargiks oli luua tegevusprogramm, mis keskenduks vanemaealiste
majanduslike ja sotsiaalsete garantiide tagamisele 3. 2002. aastal korraldati Madridis teine
rahvusvaheline vananemise teemaline assamblee, kus vOeti vastu rahvusvaheline vananemise
tegevusplaan®. Tegevusplaani peamisteks prioriteetideks olid vanemaealistele kérge elukvaliteedi
tagamine ning toetava elukeskkonna loomine.

Euroopa Liidu tasandil kasutatakse vanusesdbraliku Ghiskonna mé6tmiseks aktiivsena vananemise
indeksit (Active Ageing Index)®, mis on vélja td6tatud Euroopa Komisjoni ning UNECE (URO Euroopa
Majanduskomisjoni) koostd6s. Aktiivsena vananemise indeks koosneb neljast domeenist (1. té6hdive
2. Uhiskondlik aktiivsus 3. tervis ja iseseisev toimetulek 4. sotsiaalne aktiivsus ja aktiivsena vananemist
soodustav keskkond) ning hélmab endas 22 indikaatorit (vt joonis 1, Ik 8).

3 JRO. ,Ageing,” https://www.un.org/en/global-issues/ageing

4 Ibid.

> UNECE. 2019. ,2018 Active Ageing Index,” https://unece.org/DAM/pau/age/Active Ageing Index/ECE-
WG-33.pdf
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RALL INDEX

Active Ageing Index

L

Employment Participation Independent, Capacity and
in Society Healthy and Enabling
Secure Living Environment for
Active Ageing

RS

Employment rate Remaining life

E Voluntary activities Physical exercise
L 55-59 expectancy at age 55
Employment rate Care to children and Access to health Share of healthy life
650-64 grandchildren services expectancy at age 55
Employment rate Care tq infirm Independent living Mental well-being
65-69 and disabled

Employment rate Financial security

Political participation . | Use of ICT
70-74 P P (three indicators)

Physical safety Social connectedness

. . Educational
Lifelong learning )
attainment
1 I |
Actual experiences of active ageing Capacity to actively age

Joonis 1. Aktiivsena vananemise indeks (UNECE. 2019. ,2018 Active Ageing Index.”
https://unece.org/DAM/pau/age/Active Ageing Index/ECE-WG-33.pdf).

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) on loonud juhendmaterjali linnade easobralikkuse
mddtmiseks © . Easdbralikkuse médtmisel soovitatakse arvesse vétta nii fulsilise keskkonna
ligipaasetavust (avalike asutuste, Uhistranspordisdidukite ja -peatuste ligipaasetavus, jalgsi liikumise
vbimalused naabruskonnas, eluasemepindade taskukohasus), sotsiaalset kaasatust (vanemaealiste
kuvand Uhiskonnas, osalemine vabatahtlikus tegevuses ja/vdi to6turul, osalemine kohalikes
otsustusprotsessides, kultuurilritustel kdimine, avaliku info kattesaadavus, majanduslik kindlustunne,
tervishoiu- ja sotsiaalteenuste kattesaadavus) ning elukvaliteeti (sihtrihma hinnang elukvaliteedile,
oodatav eluiga stinnihetkel).

6 Maailma Terviseorganisatsioon 2015.
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1.2. Teiste riikide naited

Vanusesdbraliku Ghiskonna loomisega tegeldakse aktiivselt ka teistes riikides. Haid naiteid saab tuua
nii Euroopast (nt lirimaa, Skandinaavia riigid) kui ka mujalt maailmast (nt Jaapan).

lirimaa on vanusesdbraliku Ghiskonna pohimdtteid rakendanud juba 2009. aastast ning seal
tegutseb eraldiseisev asutus ,Age Friendly Ireland”, kes koordineerib vanusesébraliku Ghiskonna
edendamist kohalikul tasandil’. Igal kohalikul omavalitsusel on oma vanusesébraliku Ghiskonna
strateegia. Kohalike omavalitsuste juurde on loodud eraldi vanemaealiste ndukogud, kes toovad igas
omavalitsuses kokku vanemaealised ja poliitikakujundajad ning kes kontrollivad eelnimetatud
strateegiate taitmist. Tanu aktiivsele kohalikule tegutsemisele ning strateegiate taitmisele on lirimaal
oluliselt parendatud aktiivsena vananemise véimalusi erinevates eluvaldkondades (valdkondi on
globaalsel tasandil kirjeldanud Maailma Terviseorganisatsioon ning samad teemavaldkonnad on
valja toodud ka Tartu linna visioonidokumendis ,Easdbralik Tartu 2030"), nt®:

1. Avalik linnaruum:
a. vanemaealistele suunatud eraldi jalutusprogrammid;
b. piisava pikkusega valgusfooride rohelised tsiiklid, et ka vanemaealised jéuaksid ohutult
teed Uletada;
c. koikidele eagruppidele ligipadsetavad kogukonnapargid ja -aiad.
2. Kodune keskkond:
a. alternatiivsed kodukeskkonna mudelid;
b. regioonipdhised nimekirjad vanemaealistest, kes elavad Uksinda voi kellel puudub
vBimalus kaia valjas ning kes vdivad seetdttu olla isoleeritumad;
c. vanusesoObralike hoonete loomise koolitusprogrammid arhitektidele, linnaplaneerijatele
ja inseneridele.
3. Transport:
a. ukselt-uksele soitvate vabatahtlike programmid;
b. vanemaealiste kaasamine bussiliikluse ning avalike parkimiskohtade planeerimisel;
¢. kogukonnabusside ja -autode kasutuselevott.
4. Sotsiaalne kaasatus:
a. kogukonnakohvikute, meeste td6kodade ja vanemaealistele suunatud huviringide (nt
laulukooride) arendamine;
b. pdlvkondade vahelist labikaimist suurendavate programmide rakendamine;
Uhiste sporditegevuste, nt pargijooksude, veeaeroobika, ujumise ja jalutuskaikude
labiviimine.
5. Vaartustamine ja kuuluvus:
a. vanemaealiste ndukogude loomine, kes todtavad koos poliitikakujundajatega igas
kohalikus omavalitsuses;
b. aktiivse kodaniku kursused, mis on suunatud eelkdige vanemaealistele;
c. vanemaealiste saadikute kaasamine.

7 Age Friendly Ireland. ,Who We Are,” https://agefriendlyireland.ie/about-us/who-we-are/

8 Age Friendly Ireland. 2019. ,10 Years Delivering For Ireland | A Decade Of Progress,”
https://www.meath.ie/system/files/media/file-uploads/2019-
12/Age%20Friendly%20Meath%2010%20Year%20Report%20210x210mm%20FINAL.pdf
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6. Kodanikuosalus ja todtamine:

a. kogukonnapdhised 6pimudelid vanemaealistele;

b. elukestva dppe juurutamine;

c. vanemaealistele suunatud vabatahtlike programmide arendamine.
7. Info ja kommunikatsioon:

a. vanusesobralike tegevuste andmebaas;

b. vanusesdbralike laatade korraldamine;

c. vanemaealistele suunatud infolksused ajalehtedes ja raadiokanalites.
8. Kogukonnatoetus ja tervishoiuteenused:

a. valijousaalid, mis on kasutamiseks sobilikud ka vanemaealistele;

b. vanusesdbralikud terviseprogrammid;

c. kiire ligipdasuga kliinikud, mis on suunatud vanemaealistele.

P6hjamaades on loodud eraldi vanusesébralike linnade ja kogukondade vérgustik, kuhu kuuluvad
kohalikud omavalitsused nii Norrast, Rootsist, Soomest, Taanist kui ka Islandilt®. Haid naiteid saab
tuua mitmetest P6hjamaade omavalitsustest':

» Oslo:

o Valitud on pilootlinnaosa (Nordre Aker), kus katsetatakse erinevaid vanusesdbraliku
keskkonna loomiseks moeldud tegevusi. Linnaosas kaasatakse otsustusprotsessidesse
aktiivselt vanemaealisi ning eraldi antakse valja ka ajakirja ,Vanusesdbralik Oslo”.

o Koostéds Norra Rahvusballetiga on loodud eraldi tantsuprojekt, kus kaasatakse
dementsusega vanemaealisi.

o Korraldatakse pdlvkondade vahelisi spordivdistlusi, kus osalevad koos nii noored,
keskealised kui ka vanemaealised.

» Trondheim:

o Linnas korraldatakse mitmeid vanemaealistele suunatud kultuuridritusi ning nendele, kes
seda vajavad, on organiseeritud eraldi transport.

o T70-aastastele ja vanematele jagatakse tasuta vanemaealistele suunatud ajakirja ,Sytti
pluss”.

o Taksot tellides on voimalik kutsuda endale ,6nnelik juht”, kes on koolitatud valja, et
pakkuda vdimalikult kvaliteetset transporditeenust nt dementsusega inimestele.

» Uppsala:

o Koikidele 80-aastastele ja vanematele, kes ei kasuta sotsiaalteenuseid, pakub linn
regulaarseid koduvisiite.

o Teatud s6dgikohtades saavad vanemaealised siitia tervislikku toitu vdiksema tasu eest.

o Vanemaealistega to6tavatele inimestele pakutakse vaimse tervise alaseid koolitusi.

> Goteburg:

o Viidi labi eraldi filmiprojekt, kus vanemaealistele laenati iPadid ning neid &petati

tahvelarvuteid kasutama. Seejarel said vanemaealised kéia linnas ringi ning filmida seda,

? Nordic Welfare Centre. ,Nordic network for age-friendly cities and communities,”
https://nordicwelfare.org/en/natverk/age-friendly/

19 Nordic Welfare Centre. ,A better environment to age in — Working towards age-friendly cities in the
Nordic region,” https://nordicwelfare.org/wp-content/uploads/2018/03/A-better-environment-to-age-
in.pdf
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millega nad rahul on, aga ka linnaruumis esinevaid takistusi. Projekt véimaldas vahetult
naidata just eakate kogemusi ning perspektiivi.

o On loodud eraldi bussiliin Flexlinjen, millele saab registreeruda ning mis peatub ainult
kohtades, kus reisijad on ette registreerunud. Flexlinjeni séidud on seetdttu paindlikud
ning buss saab peatuda kohtades, kus muidu bussipeatusi ei ole. Reisijatel on voimalik
saada ka abi bussile minekul ning mahatulekul, kui neil on liikumisraskused.

o Ligipdasetava ja mugava elukeskkonna loomiseks on linnas valja pandud pinkide
prototlilibid, mida vanemaealised saavad katsetada ning tagasisidestada.

» Tampere:

o Linnas tootab eraldi ligipddsetavuse ombudsman, kes jalgib linna arengukavade
rakendamist.

o Linn planeerib uue elurajooni (Karajatorma) ehitamist, mis oleks ligipaasetav ja mugav
elukeskkond nii noorematele kui ka vanematele inimestele.

o Alates 1988. aastast on linnas tegutsenud vanemaealiste ndukogu, kes ndustab
poliitikakujundajaid ja linnaplaneerijaid otsuste tegemisel.

»  Reykjavik:

o Linnas on palju (vali)ujulaid, mida 67-aastased ja vanemad saavad tasuta kasutada.

o Alates 2014. aastast tegutseb linnas vanemaealiste ndukogu, kes ndustab
poliitikakujundajaid ja linnaplaneerijaid otsuste tegemisel.

o 67-aastastele ja vanematele on tagatud tasuta sissepdds linnas tegutsevatesse
muuseumidesse.

o Linn kaasab aktiivselt vabatahtlikke Gthendavaid organisatsioone, et jduda Uksinda elavate
ja isoleeritusohus olevate vanemaealisteni.
o Loodud on veebileht https://genlydaarhus.dk/, kus inimesed saavad otsida endale

erinevateks tegevusteks (nt rattasdiduks) kaaslasi.
o Loodud on eraldi keskus, kus vanemaealised saavad katsetada erinevaid
spordivahendeid, nt trenazoore.

Jaapanis on vanusesobraliku Ghiskonna loomisega tegeldud juba aastakiimneid. Viimastel aastatel
lahtutakse Jaapanis n-6 vanusevaba Uhiskonna ja kogukonna 5.0 kontseptsioonist, mille puhul ei
peeta vanemaealisi lihtsalt seeniorkodanikeks, vaid kus eakaid julgustatakse jargima aktiivsena
vananemise pdhimétteid'". 1995. aastal vdeti vastu vananeva iihiskonna meetmete p&hiseadus ning
tihiskonna vananemise poliitika kuulub valitsuskabineti tilesannete alla’.

Akita linn oli Jaapani Uks esimesi linnasid, mis liitus 2011. aastal Maailma Terviseorganisatsiooni
vanusesdbralike linnade ja kogukondade vérgustikuga. Mdéningad naited vanusesdbraliku
elukeskkonna loomise kohta Akita linnas’:

" Voegele, Juergen. 2022. ,Rethinking silver: Lessons from Japan's age-ready cities.” World Bank Blogs,
15. juuli, https://blogs.worldbank.org/en/voices/rethinking-silver-lessons-japans-age-ready-cities

12 Bachmann, Janika, Vain, Kristiina, ja Kerly Espenberg. 2022. ,Vanusesdbraliku Ghiskonna p&himotted
Euroopa Liidus, Eestis, Soomes ja Jaapanis.” Tartu Ulikooli sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskus
(RAKE), https://skytte.ut.ee/sites/default/files/2022-

12/RAKE%20 %20Vanuses%C3%B5bralik%20%C3%BChiskond aruanne 20221124.pdf

13 Maailma Terviseorganisatsioon (WHO). ,Case Study: The Age-friendly Programme in Akita City,”
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/resources/age-friendly-case-studies/akita-city/
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> Eraettevotted saavad end registreerida vanusesdbralike partneritena ning linn kaasab neid
vanusesobraliku elukeskkonna loomisel.

» Loodud on podlvkondade vahelise sdpruse klubi, mis kaasab inimesi 20. eluaastatest 80.
eluaastateni ning toob erinevate tegevustega kokku noored ja vanemad linnakodanikud.

» 20176. aastal ehitati uus linnavalitsuse hoone, mis on ligipaasetav kdikidele vanusegruppidele ja
likumispuudega inimestele.

1.3. Eesti

Uldised uuringud ja arengudokumendid vanemaealiste
heaolu teemal

Vanemaealiste heaolu on Eesti arengustrateegia oluliseks prioriteediks. Heaolu arengukavas 2023-
2030 on vanemaealiste heaolu vilja toodud iihe alaeesmargina ning selle méddikuks kasutatakse
eelmainitud aktiivsena vananemise indeksit'. Olulisemate véljakutsetena on mainitud'®:

e vanemaealiste vahest sotsiaalset kaasatust;

e digipadevuse puudumist;

e suuremat vaesusriski virreldes teiste vanusegruppidega;

e vanuselist diskrimineerimist tddsuhetes ja finantsmaailmas;
e vanemaealiste vadrkohtlemist.

Arengukavas on réhutatud, et vanemaealiste heaolu suurendamiseks on vaja toetada valdkonnadlest
ning elukaarepdhist ldhenemist '®. Tuleb arvestada vanusesdbraliku Ghiskonna pdhimatetega,
kaasata vanemaealisi poliitikakujundamisse ning vdimestada kogukondlikke ja vabatahtlikke
organisatsioone, kes vanemaealisi koondavad. Oluline on kestliku pensionististeemi kujundamine,
mis vBimaldaks piisavat sissetulekut ka Uksinda elavatele vanemaealistele. Samuti tuleks toetada
vanemaealiste vaimset tervist ning tutvustada aktiivsena vananemise pohimétteid.

Eestis tegutseb MTU Kuldne Liiga eestvedamisel vanemaealiste huvikaitsevérgustik, kuhu on
kaasatud Ule 20 organisatsiooni ning mis teeb tihedat koostddd ministeeriumitega, et tagada
vanusesdbraliku hiskonna arendamine Eestis. 2023. aastal t66tas vdrgustik valja vanusesdbraliku
Eesti p&himdtted”:

e ,Avaliku ruumi, nii valis- kui sisekeskkonna puhul vanusesdbralikus ihiskonnas:

4 Sotsiaalministeerium. ,Heaolu arengukava 2023-2030,"
https://www.sm.ee/sites/default/files/documents/2023-04/Heaolu%20arengukava%202023-2030.pdf
Eesti aktiivsena vananemise indeksi vaartus on 2018. aasta seisuga 37,9, 2030. aasta sihttasemeks on 41.
5 Ibid., 17.

"6 Ibid.

7 MTU Kuldne Liiga. 2023. ,Vanusesébralik Eesti. P6himdtted,” https://liiga.ee/wp-
content/uploads/2023/09/Vanusesobralik-Eesti-150923-versioon.pdf
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Tartu linna vanemaealiste uuring

o toetab avalik ruum (tdnavad, pargid, valjakud, virgestusalad) inimese tervist ja iseseisvat
toimetulemist 1abi elukaare. Fllsilist ruumi kujundavates otsustes lahtutakse ,tervis
kdiges” printsiibist;
on avalik ruum turvaline, ohutu ja mugav ning toetab aktiivset lilkkumist;
tagatakse avalike hoonete ja avalikus kasutuses olevate siseruumide puhul ligipaasetavus
ja mugav kasutus;

o rakendatakse avaliku ruumi planeeringutes ja projektides eelnimetatud pohimaotteid ning
viiakse labi avaliku ruumi ja elukeskkonna ligipdasetavuse hindamist;

o kaasatakse slistemaatiliselt ja sobilikke meetodeid kasutades avaliku ruumi ja
elukeskkonna rahulolu-uuringutesse ka vanemaealiste inimeste sihtriihma.

e Transpordi ja liikuvuse puhul vanusesébralikus Ghiskonnas:
soodustatakse aktiivseid lilkkumisviise sobilike ja toetavate vdimaluste loomise abil;
tagatakse turvaline ja ohutu ruum liikkuvuse soodustamiseks;
on loodud jalgrattaga liikkumise edendamiseks terviklikud rattateede vorgustikud;
soodustatakse Uhistranspordi kasutamist ja arendatakse ndudepdhist Ghistransporti;
anallusitakse jarjepidevalt avalikes parklates invaparkimiskohtade vajadust;
kaasatakse slstemaatiliselt ja sobilikke vahendeid kasutades liikuvuse ja transpordi
uuringutesse ka vanemaealiste inimeste sihtriihma.
e Eluaseme puhul vanusesébralikus Ghiskonnas:

o tegeletakse Uhiskonna teadlikkuse tdstmisega east tingitud muutuste ja vajadustega;

o arvestatakse elukohtade planeerimisel ja projekteerimisel ligipddsetavusega hoonetesse,
korteritesse ja korterites sees;
luuakse vanematele inimestele sobivaid ja taskukohaseid elukohti;
inimesi teavitatakse ja toetatakse Sigeaegselt elukohavalikute teemal;
julgustatakse ja toetatakse korterithistuid ligipadsetavuse kiisimuste lahendamisel;
tehakse koostodd kogukonnaga kodukeskkonna riskide teadvustamisel ja ennetamisel,
et valtida terviseriske ja traumasid ning suurendada turvalisust.

O O O O O

O O O O

e Sotsiaalse osalemise ja elukestva 6ppe puhul vanusesdbralikus Ghiskonnas:

o luuakse vanematele inimestele pideva arengu keskkond;

o edendatakse eakate inimeste aktiivset kaasamist Ghiskondlikku ellu, voitlemaks tksilduse
ja isolatsiooni vastu;
kasutatakse olemasolevaid hooneid ja rajatisi tohusalt ruumipuuduse leevendamiseks;
on kattesaadav elukestev 6pe ning dpitakse ka vananemist;
tunneb iga teadmiste ja oskustega inimene vanemaealiste suhtes juhendaja vastutust;

o saab iga inimene olla aktiivselt kaasatud.
e Sotsiaalse kaasatuse ja mittediskrimineerimise puhul vanusesébralikus Ghiskonnas:

o on eakamatel inimestel ja vananemisel positiivne kuvand;

o teatakse ohustatud vanemaealiste puhul nii nende toimetulekuvdimet kui ka igapaevaelu

aspekte ja kogukonnasidemete tugevust;

O O O

on joutud polvkondade vahelise koostdoni igas eluvaldkonnas;
sekkutakse vaarnahtuste korral vanemaealiste suhtes;
jalgitakse pidevalt vanemaealiste inimeste olukorda;

o on erilise tdhelepanu all haavatavad inimriihmad.

o O O

e Toohoive ja kodanikuaktiivsuse puhul vanusesdbralikus thiskonnas:
o panustavad nii riik, td6andjad kui ka té6tajad vanusesdbraliku té6turu kujundamisse;
o toetavad kvaliteetsed to66tingimused pikka ja kvaliteetset téoelu;
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Tartu linna vanemaealiste uuring

on to6tamine tervist hoidev;

toetavad tooturuteenused igas vanuses liikumist tooturul;

aitavad taiend- ja Umberdpe muutuva té6turuga kaasas kaia;

osalevad vanusesdbraliku to6turu kujundamises kdik osalised;

kaasatakse vanemaealisi inimesi ja vdimaldatakse nende osalemist poliitikas;

tegutsevad kohalike omavalitsuste juures vanemaealiste huvisid esindavad
koostdokogud;

rakendatakse kogukonnamudelit, tagamaks markamist, hoolimist ja aitamist.

e Kommunikatsiooni ja informatsiooni puhul vanusesdbralikus Ghiskonnas:

(@]

(@]

(@]

(@]

(@]

on informatsioon vanusesdbralik ja vanemealistele ligipdasetav;

jagatakse infot piisavalt ja = mitmekesiselt, rakendades vanusesdbralikke
kommunikatsiooniformaate;

jalgitakse info joudmist vanemaealisteni;

korraldatakse regulaarselt vanemaealistele m&eldud avalikke Gritusi;

tegutsetakse jarjepidevalt digitaalse vdimekuse 16he vdhendamiseks.

e Tervishoiu puhul vanusesdbralikus thiskonnas:

(@]

o

on kattesaadavad kvaliteetsed tervishoiuteenused;
teadvustatakse ennetuse olulisust tervena elamisel ja edendatakse tervisealast
kirjaoskust.”

Moningatest uuringutest, mida on Eestis labi viidud seoses vanemaealiste heaoluga, vdib nt

nimetada:

e Ule-euroopaline SHARE-uuring (Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe)'®. Uuringu
raames uuritakse lle 50-aastaste inimeste tervisliku seisundi, vananemise ja pensionile jaamise
kohta. Andmeid kogutakse 28 Euroopa riigis ja lisraelis. Ule-euroopaliselt on toimunud mitu
uuringulainet, Eesti on osalenud alates 2011. aastast alates.

e Eesti Avatud Uhiskonna Instituudi korraldatud kisitlusuuring ,Vanemaealiste olukord Eestis"™.
Uuringu raames viidi labi veebikusitlus, kus osalesid 15-aastased ja vanemad Eesti inimesed.
Uuringu kaigus keskenduti erinevate teemade anallsile, nt vanemaealiste olukord t66turul,
vanemaealiste huvikaitse, kodanikuaktiivsus ja osalemine kogukondlikus t60s, vanemaealiste
hinnangud sotsiaal- ja paevakeskustele ning sihtrihma ootused vanemaealiste néukogudele.
Olulisemad jareldused:

O O O O O

Tooturul nahakse vanemaealisi kui vaiksema konkurentsivbimega to6tajaid.
Vanemaealisi ei kaasata eriti neid puudutavatesse poliitilistesse otsustesse.
Vanemaealiste kogukondlik aktiivsus on vorreldes teiste vanusegruppidega madalam.
Toetatakse vanemaealiste ndukogude loomist KOV-ide juurde.

Sotsiaal- ja paevakeskused vajavad uuendusi ja positiivset kuvandit.

Paljud vanemaealised on kogenud vaimset, fulsilist ja seksuaalset vagivalda, vahesed
otsivad seoses kogetuga abi.

8 SHARE Eesti. https://www.share-estonia.ee/

19 Pettai, Iris, ja Helve Kase. 2022. ,Vanemaealiste olukord Eestis. Ule-eestilise 2022. aasta uuringu
tulemused.” Eesti Avatud Uhiskonna Instituut, https://liiga.ee/wp-content/uploads/2023/12/Aruanne.-
Vanemaealiste-uuring-2022.pdf
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Tartu linna vanemaealiste uuring

e Tervise Arengu Instituudi uuring ,Vanemaealiste vigastused 2016-2020", mis analliUsis
vanemaealiste vigastusi aastatel 2016-2020 ja vdimalikke ennetustegevusi nende vigastuste
valtimiseks?.

e Praxise ja Kantar Emori koostd6s valminud uuring ,Vanemaealiste ja eakate toimetuleku uuring
2015”27, mille eesmérgiks oli mddta 50-aastaste ja vanemate Eesti elanike aktiivsust ja
toimetulekut.

Linnaruumi puudutavad uuringud ja juhised

Eestis on nii riiklikul kui ka kohalikul tasandil arutletud easdbraliku elukeskkonna loomisega seotud
véljakutsete Ule. 2019. aastal kutsus Vabariigi Valitsus kokku kaheks aastaks tegutseva
ligipadsetavuse rakkerihma, mille eesmargiks oli kaardistada peamised ligipdasetavusega seotud
probleemid ning pakkuda valja meetmed ja lahendused, kuidas ligipadsetavust parandada nii
avalikus ruumis kui ka digikeskkonnas??. Rakkeriihm kirjeldas oma td6s erinevaid sihtriihmi, kellega
peaks ligipaasetava elukeskkonna loomisel arvestama, sh vanemaealisi.

Uks juhendmaterjale, millele rakkeriihm oma t66s toetus, oli 2012. aastal loodud juhis ,K&iki kaasava
elukeskkonna kavandamine ja loomine”, mille koostasid Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse
tellimisel Eesti Arhitektide Liit, Eesti Disainikeskus ja Eesti Kunstiakadeemia 3. Ka selles
juhendmaterjalis on vanemaealised toodud vélja eraldi sihtriihmana, kes elukeskkonda kasutavad.
Vastavalt juhendmaterjalile tuleb vanemaealistele sobiva elukeskkonna loomisel arvestada, et
vanemas eas inimene?*:

e ,vOib kasutada liikumisel abivahendit: kdimisraam, kepp, kargud jne ning seetdttu saab esemete
haaramisel kasutada vaid Uhte katt;

e vajab puhkust: oluline on piisav puhkevéimaluste tihedus avalikus ruumis ja hoonetes;

e vajab toetuspindu: ette tuleb naha kaetoed v8i muud toetuspinnad, kust saab kate joul tdusta ja
istuda;

e saab paremini istuda selga maksimaalselt toetaval, korge seljatoega istmel;

e tunneb ennast mugavamalt ja liigub kiiremini, kui abiks on esemed, millest saab kinni hoida ja
mis aitavad tasakaalu sailitada, naiteks kasipuud treppidel, Ghistranspordis;

e armastab kasutada talle teada olevaid esemeid; uued lahendused peavad olema lihtsad nii vormilt
kui kasutusloogikalt;

20 panov, Liisi. 2022. ,Vanemaealiste vigastused 2016-2020." Tervise Arengu Instituut,
https://www.tai.ee/sites/default/files/2022-01/Vanemaealiste%20vigastused%202016-2020.pdf
21 SA Poliitikauuringute Keskus Praxis, ja Kantar Emor. 2015. ,Vanemaealiste ja eakate toimetuleku

uuring 2015," https://www.sm.ee/sites/default/files/content-

editors/Ministeerium kontaktid/Uuringu ja analuusid/Sotsiaalvaldkond/veu2015aruanne tnsemorsapra
xis final.pdf

22 Riigikantselei. ,Ligipaasetavuse rakkeriihm,” https://riigikantselei.ee/ligipaasetavus

23 Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus, Eesti Arhitektide Liit, Eesti Disainikeskus, ja Eesti
Kunstiakadeemia. 2012. ,Kdiki kaasava elukeskkonna kavandamine & loomine,”

https://www.astanqu.ee/sites/default/files/media/koiki kaasava elukeskkonna kavandamine loomine.pd
f
2 Ibid., 54.
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Tartu linna vanemaealiste uuring

e saab paremini hakkama, kui info on dubleeritud ning loetavad tekstid ja visuaalne lahendus on
lihtsad ja selged;
e vajab tugevamat valgustust nii visuaalsel kui fldsilisel orienteerumisel.”

2021. aastal tegi Viilup Uuringud OU Tartu linna arvamusuuringu, mille raames kdsitleti Tartu linna
elanikke linnaruumi puudutavatel teemadel?>. Vastajad tdid véalja mitmeid aspekte, mis vajaksid
linnaruumis parandamist, nt liiklusohutus (nii Uldine liiklusohutus kui ka spetsiifiliselt nt koolide
Umbruses), jalgsi liikumise tingimused, 6hukvaliteet ja tdnavahaljastus. Uuringusse olid kaasatud 18-
65-aastased Tartu linna elanikud, mis jattis kahjuks vastamisest korvale suure osa vanemaealisi.

2023. aastal viis Turu-uuringute AS I4bi kisitlusuuringu ,Tartu ja tartlased”?®, mille raames kisitleti
1200 tartlast erinevatel rahulolu ja linnakeskkonnaga seotud teemadel, sealhulgas rahulolu elukoha
lahiimbrusega, turvalisus, teenused, liikumisvdimalused ja linna areng. Kisitlusse olid kaasatud ka
vanemaealised, ent neid oli kajastatud Uhtse vanusegrupina, 60-aastased ja vanemad.

Tartu linn koostdds Civitta Eesti AS-iga on loonud visioonidokumendi ,Easébralik Tartu 2030"%,
millele toetuvad ka kdesoleva uuringu mdddikud. Dokumendis on easébralikku linna kirjeldatud labi
kaheksa linnaelu valdkonna:

1. avalik linnaruum;

2. transport;

3. kodune keskkond;

4. informatsioon ja kommunikatsioon;

5. kogukonna toetus ja tervishoiuteenused;

6. haridus ja kaasamine to0ellu ning ettevotlusesse;
7. sotsiaalne kaasatus;
8. vaartustamine ja kuuluvus.

Lahemalt on vastavaid valdkondi, neile vastavaid mé&dikuid ning moodikute vaartusi kirjeldatud
peatikis 2.1 ,M66dikud”.

25 Viilup Uuringud OU. 2022. ,Tartu linnaruumi arvamusuuring,” https://tartu.ee/et/uurimused/tartu-
linnaruumi-arvamusuuring

%6 Tyru-uuringute AS. 2023. ,Tartu ja tartlased,” https://www.tartu.ee/et/uurimused/tartu-ja-tartlased-
2023

27 Civitta Eesti AS. 2021. ,Easdbralik Tartu 2030,” https://www.tartu.ee/et/uurimused/easobralik-tartu-
2030
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Tartu linna vanemaealiste uuring

2. METOODIKA

Tartu linna vanemaealiste elanike rahulolu uurimiseks oli plaanis labi viia sihtriihma (60-aastaste ja
vanemate Tartu linna elanike) kisitlus nii veebi kui ka telefoni teel. Kisitlusuuringu valim oli kihitatud
soole (mees/naine), vanuseriihmale (60-64, 65-74, 75-84, >85 aastat) ja peamisele suhtluskeelele
(eesti/muu). Vastavalt Uldkogumi suurusele oli eesmargiks kokku saada 1000 vastajat. Kuna
negatiivse andmeparingu toéttu ei olnud kusitlust véimalik labi viia, asendati see individuaal- ja
fookusgrupiintervjuudega. Lisaks on uuringuraportis anallisitud muid mdddikuid, mille abil saab
kirjeldada Tartu linna elukeskkonna easdbralikkust.

2.1. Méodikud

Moddikute puhul on oluline jargida moodetavuse ja teostatavuse printsiipi. Moddetavuse printsiip
tdhendab, et méddiku puhul on andmed otseselt méddetavad voi fikseeritavad. Teostatavuse
printsiip viitab erinevatele tegevustele, millega saab kaasa aidata mdddiku vaartuste parendamisele.
Moddikute puhul lahtusime visioonidokumendis ,Easdbralik Tartu 2030” vélja toodud moddikutest
ja taiendasime neid, lahtudes rahvusvaheliste organisatsioonide (WHO, UNECE) ja teiste riikide
parimatest praktikatest (nt Jaapan, Soome, vastavate riikide naiteid on suvitsi kirjeldatud uuringus
,Vanusesdbraliku tihiskonna pdhimatted Euroopa Liidus, Eestis, Soomes ja Jaapanis”?®).

Moddikud Easdbralik Tartu

2030 dokumendist Moodetavus
Teostatavus

Mo&ddiku defineerimine
Andmete defineerimine ja
kogumine

Rahvusvaheliste Arvutuste tegemine
organisatsioonide

soovitused ja moddikud

teiste riikide praktikast \ /

Joonis 2. Moodikute valimi moodustamine (autorite koostatud).

Esmaste moodikute baasil hakkasime defineerima mdddikute otstarbekust ja arvutamise vdimalust.
Moddikute arvutamisel oli oluline andmestiku konkretiseerimine, tagamaks, et moddikute taas-
arvutamine mdneaastaste intervallidega oleks vdimalik.

28 Bachmann et al. 2022.
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Tabel 1. Visioonidokumendi ,Easobralik Tartu 2030” moéodikud (kaldkirjas on toodud
moodikud, mis on kdesolevast uuringust vilja jaetud).

Valdkond

Moaodik

Kas moodik on kaasatud
kadesolevasse uuringusse voi

mitte?

Avalik linnaruum

M1.1 60+ tartlaste rahulolu
linnaruumi ja teenuste fiitsilise
ligipddsetavusega (hinnang
skaalal)

M1.2 Innovaatilised
Uihisprojektid koost6ds
teadusasutuste ja teiste
partneritega (eelarve maht,
projektid)

M1.3 Rahulolu linnaruumi (sh
puhkealad, kaubandusruum jne)
mugavusega (hinnang skaalal)

M1.4 Pingid linnaruumis (arv)
ning paiknemistihedus
(arv/km?)

M1.5 Taiskasvanute vabaaja
veetmise voimalusi pakkuvad
objektid (arv)

M1.6 Rahulolu puhke- ja
meelelahutuskohtadega (sh
spordirajatised, puhkealad,
tdiskasvanute tegevusviljakud
jne) (hinnang skaalal)

M1.7 60+ tartlaste rahulolu
linnaruumi iildise turvalisuse
tasemega Tartus (hinnang
skaalal)

M1.8 60+ tartlastega ténavatel
Jjuhtunud traumaga l6ppenud
onnetused (libedaga
kukkumised, ebaturvalised
tlekdigurajad, halb

Ei, kuna see on méodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Uuringutiim otsustas méodiku
vélja jétta, kuna keeruline on
defineerida ja piiritleda
~innovaatilisi projekte”. Suur osa
sellistest projektidest véivad olla
erasektoris, mistottu nad jddvad
selle uuringu skoobist vilja.
Numbrilise vidrtuse (eelarve
maht, projektide arv) méétmise
asemel voib kirjeldada Uihte-
kahte olulisemat projekti, mida
linnavalitsus teeb koostéds
teadusasutuste ja teiste
partneritega.

Ei, kuna see on moéodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik ldbi viia.

Jah

Jah

Ei, kuna see on méédetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Ei, kuna see on moodetav
kisitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik ldbi viia.

Ei, kuna uuringutiimist
mitteolenevatel pohjustel ei
olnud véimalik neid andmeid
kdtte saada. Tulevikus voiks
siiski méédikut kasutada ning
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Transport

Kodune keskkond

Tartu linna vanemaealiste uuring

tdnavavalgustus jne) (arv/sihtarv
vordlusena teise KOViga)

M1.9 60+ tartlaste rahulolu
voimalustega litkuda mugavalt
Tartu linnapiirkonnas
jala/jalgrattaga (hinnang
skaalal)

M2.1 Inimeste liikuvus
linnapiirkonnas (sagedus)

MZ2.2 60+ tartlaste rahulolu
Uhistranspordi (sh bussiliiklus ja
rattaringlus) mugavusega
(bussid, sisenemise mugavus,
rattaringluse kasutamise
mugavus, rattad) (hinnang
skaalal)

M2.3 60+ tartlaste rahulolu
Uhistranspordi linnapiirkonna
marsruutide, tdpsuse, véljumise
kellaaegade, peatuste tiheduse,
véljumistega 6htusel ajal
(hinnang skaalal)

M2.4 60+ tartlaste rahulolu
teeninduskvaliteediga
Uhistranspordis (hinnang
skaalal)

M2.5 Rahulolu sotsiaaltranspordi
mugavusega (séidukid,
tugiteenused, paindlikkus jne)
(hinnang skaalal)

M2.6 Rahulolu sotsiaaltranspordi
taskukohasusega (hinnang
skaalal)

M3.1 Iseseisva toimetuleku
indeks

M3.2 Koduteenuste kasutajate
keskmine vanus

M3.3 Erinevad easébralikud
hooned, teenusmajad (lifti
olemasolu korrusmajades)

kontakteeruda Tartu Kiirabiga
vastava statistika osas.

Ei, kuna see on méodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Jah

Ei, kuna see on méédetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik ldbi viia.

Ei, kuna see on méédetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
vbimalik ldbi viia.

Ei, kuna see on méodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Ei, kuna see on méodetav
kisitlusuuringuga, mida ei olnud
vbimalik ldbi viia.

Ei, kuna see on mébdetav
ksitlusuuringuga, mida ei olnud
vbimalik lbi viia.

Jah
Jah

Ei, kuna Ehitisregistris ei kajastu
korrektsed andmed liftide
olemasolu kohta korrusmajades.
Uuringumeeskond suhtles sel
teemal ka Ehitisregistriga, kust
soovitati péérduda ehitise
asukohajérgse kohaliku
omavalitsuse poole. Seega
soovitab uuringutiim Tartu
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Informatsioon ja
kommunikatsioon

Kogukonna toetus ja
tervishoiuteenused

Tartu linna vanemaealiste uuring

M3.4 60+ tartlaste rahulolu
elukohavahetust toetavate
teenustega (hinnang skaalal)

M3.5 60+ tartlaste rahulolu
elukeskkonna ligipddsetavusega
(hinnang skaalal)

M3.6 Eluruumide kohandamine
(arv ja toetuste maht)

M3.7 Kodus juhtunud &nnetuste
(sh kukkumised, tulekahjud jne)
arv aastas

M3.8 Koduohutuse indeks

M4.1 60+ tartlaste rahulolu
teabe kdttesaadavusega
linnavalitsuse ja partnerite
pakutavate teenuste ning
vbimaluste kohta (hinnang
skaalal)

M4.2 60+ tartlaste rahulolu
informatsiooni ja
kommunikatsiooni valdkonna
teeninduskvaliteediga (hinnang
skaalal)

M4.3 60+ tartlaste jaoks infoliini
arendused erinevate teemade
l6ikes (arv)

M4.4 Odpaev labi todtava
infoliini olemasolu (jah/ei)

M5.1 Tartu linna,
valdkonnaasutuste, erasektori ja
kogukonna Uhised algatused
tervishoiu- ja
hoolekandevaldkonnas

Linnavalitsusel voimalusel lile
vaadata Ehitisregistri andmed
liftide olemasolu kohta
korrusmajades ning vajadusel
saata parandusettepanekud
Ehitisregistrisse.

Ei, kuna see on méo6detav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Ei, kuna see on médodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Jah

Jah

Ei, kuna Pédsteameti info jdrgi
on metoodika vdilja tootatud,
kuid hetkel seda ei rakendata.
Riiklikul tasandil hakatakse seda
rakendama méne aasta pdrast.

Ei, kuna see on méodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Ei, kuna see on méédetav
ksitlusuuringuga, mida ei olnud
vbimalik ldbi viia.

Ei, kuna vastavat statistikat on
keeruline kdtte saada ning
méd6diku muutumine ajas ei
anna piisavat infot
vanemaealiste heaolu kohta.

Jah

Uuringumeeskond soovitab selle
méddiku vdlja jétta, vajadusel
voib kirjeldada paari olulisemat
projekti, kuna projektide arvu
muutus el ole piisav nditaja.
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Tartu linna vanemaealiste uuring

(% eelarvest, vilisvahendite
osakaal eelarvest, projektid)

M5.2 Erasektor ja vabatahtlikud
thingud tervishoiu- ja
hoolekandeteenuste pakkumises
(osakaal)

M5.3 60+ tartlaste rahulolu
esmatasandi
tervishoiuteenustega (sh
jdrjekorra pikkus, teenuse
kvaliteet, vajaduspbhisus)
(hinnang skaalal)

M5.4 Tartlaste tervena elatud
aastad (keskmine vanus)

M5.5 Tartlaste tervise
enesehinnang (hinnang skaalal)

M5.6 60+ tartlaste rahulolu
terviseriske ennetavate
tegevustega (hinnang skaalal)

M5.7 Reageerimisaeg
hoolekandeteenuse vajaduse
tekkimisest / teenuse saamiseks
péérdumisest selle
rahuldamiseni (pdevade arv)

M5.8 Igapdevaelus kérvalise
abita hakkamasaamise vanus
(meeste/naiste vanus)

M5.9 60+ tartlaste rahulolu
hoolekandeteenustega (sh
hooldekodu, koduteenus,
kodudendus, sotsiaaltransport,
isikliku abistaja teenus) (hinnang
skaalal)

M5.10 Hoolekandeteenuse
kasutaja voi tema ldhedaste
osaluse mddr
hoolekandeteenuste
(hooldekodu, koduteenuse,
sotsiaaltranspordi, isikliku
abistaja teenuse tasu)
rahastamises (keskmine osakaal)

Ei, kuna vastav méédik on
kaetud juba teiste moédodikutega.

Ei, kuna see on médédetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
véimalik lébi viia.

Jah

Ei, kuna see on méédetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
vbimalik ldbi viia.

Ei, kuna see on méodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik ldbi viia.

Ei, kuna reageerimisaeg tuleneb
véga selgelt valdkonda
reguleerivatest 6igusaktidest

ning ei saa olla seetéttu pikem,
kui seadus ette ndeb.

Ei, uurimistiim otsustas selle
moddiku asendada Tervise
Arengu Instituudi poolt
méddetava haiguskaotuse
moébdikuga.

Ei, kuna see on méoédetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik lébi viia.

Ei, uurimistiim otsustas selle
moddiku asendada alternatiivse
moéédikuga (Tartu linna poolt
finantseeritud hoolduskulu
kuus).
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Haridus ja kaasamine téoellu
ning ettevotlusesse

Sotsiaalne kaasatus

Tartu linna vanemaealiste uuring

M6.1 60+ tartlaste rahulolu info
kdttesaadavusega tédkohtade,
ettevétluse ja hariduse kohta
(hinnang skaalal)

M6.2 60+ tartlaste rahulolu
haridus- ja éppimisvéimalustega
(hinnang skaalal)

M6.3 60+ tartlaste osalus
taseme-, huvi- ja
taiendhariduses (osalejate arv)

M6.4 60+ tartlaste osavott
digipadevuse koolitustest
(osalejate arv)

M6.5 60+ tartlaste interneti
kasutamine ménel allpool
toodud eesmdirgil (riigiasutuste
kohta info saamiseks /
suhtlemiseks, Tartu
Linnavalitsuse kohta info
saamiseks / suhtlemiseks,
kultuuridrituste / turismiinfo
leidmiseks) (sagedus)

M6.6 60+ tartlaste osalus
toohoives (osakaal)

M®6.7 60+ tartlaste to0hdives
osalemist toetavad projektid
(osalejate arv)

M6.8 60+ tartlaste
ettevotlusaktiivsus (nt
osakaal/arv likkmeid piirkonna
dridihingute juhatuses)

M7.1 60+ ja puuetega tartlaste
sotsiaalse elu elavdamise
meetmete eelarve
(maht/osakaal) (tagasiside
metoodika, huvitegevusele
suunatud toetused, sotsiaalse elu
edendamise vorgustik,
témbekeskused, kodus
sotsiaalset aktiivsust pakkuvad
tegevused)

Ei, kuna see on méédetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
vbimalik ldbi viia.

Ei, kuna see on moéodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Jah

Jah

Ei, kuna see on médédetav
kdsitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Jah

Jah

Ei, kuna vastavat statistikat on
viga keeruline kdtte saada,
planeerime vastava moédiku
asemel uurida Téo6tukassalt
60-aastaste ja vanemate Tartu
linna elanike arvu, kes on
taotlenud ettevétte alustamise
toetust.

Ei, kuna keeruline on piiritleda
projekte, mis oleks suunatud
ainult 60-aastastele ja
vanematele ning puuetega
tartlastele, mistottu on see
mo6dik sellest uuringust vilja
Jjdetud.
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Vaartustamine ja kuuluvus

Tartu linna vanemaealiste uuring

M7.2 60+ tartlaste rahulolu
vaba aja veetmise ja
sportimispaikade olukorraga
(hinnang skaalal)

M7.3 60+ tartlaste rahulolu
Tartu kultuuriteenustega (teater,
muuseum, kino) (hinnang
skaalal)

M7.4 60+ tartlaste rahulolu
huvitegevuse voimalustega
(hinnang skaalal)

M?7.5 Hinnang eakate
kultuuritrituste piisavusele
(hinnang skaalal)

M7.6 Aktiivse kehalise
liikkumisega (regulaarselt
vihemalt 2 korda nédalas ja
vihemalt 30 min) tegelevate
60+ eakate osakaal (%)

M7.7 60+ tartlaste rahulolu
sotsiaalse elu, huvitegevuste ja
kultuuridirituste
taskukohasusega (hinnang
skaalal)

M8.1 60+ tartlaste rahulolu
osalemisvéimalustega linnaelus
ja tunnustamistegevustega
(osalemine arengusuundade
kujundamises ja planeeringutes,
kaasav eelarve) (hinnang
skaalal)

M8.2 60+ tartlaste rahulolu
eakate kuvandiga meedias
(hinnang skaalal)

M8.3 60+ tartlaste side Tartu
linna véi linnaosaga (hinnang
skaalal)

M8.4 60+ tartlaste rahulolu
Tartu linna seltsi- ja
kogukonnategevusega (hinnang
skaalal)

M8.5 60+ tartlaste rahulolu
osalemisvéimalustega
vabatahtlikus tegevuses
(hinnang skaalal)

Ei, kuna see on méédetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
vbimalik ldbi viia.

Ei, kuna see on médédetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
véimalik lébi viia.

Ei, kuna see on moodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Ei, kuna see on méddetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Ei, kuna see on méodetav

kusitlusuuringuga, mida ei olnud
vBimalik ldbi viia.

Ei, kuna see on méodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
véimalik ldbi viia.

Ei, kuna see on méodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Ei, kuna see on méodetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Ei, kuna see on moodetav
kisitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.

Ei kuna see on méodetav

kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik lébi viia.

Ei, kuna see on mébdetav
kusitlusuuringuga, mida ei olnud
voimalik labi viia.
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Tartu linna vanemaealiste uuring

M8.6 Polvkondadevahelist Ei, kuna keeruline on defineerida

kokkupuudet soodustavate vastavaid tegevusi ning seetottu

tegevuste eelarve (maht) piiritleda ka selliste
tegevuste/projektide eelarvet.

Tabel 2. Loppvalim soovituslikest mooddikutest (M-iga tdhistatud moodikud on véetud
visioonidokumendist , Easobralik Tartu 2030“, lisatud on uurimistiimi vilja pakutud moéodikud).

Valdkond Moaodik
Uldine Uurimistiimi vélja pakutud méadikud:

1. Tartu linna elaniku keskmine maaratud pension eurodes
2. Tartu linna elaniku keskmine eluiga

Avalik linnaruum M1.4 Pingid linnaruumis (arv) ning paiknemistihedus (arv/km?)
M1.5 Taiskasvanute vabaaja veetmise vdimalusi pakkuvad objektid (arv)
Uurimistiimi valja pakutud méddikud:

Madala aarekivi olemasolu ilekdiguradadel

Liftide olemasolu avalikes asutustes

Bussipeatuse kaugus avalikust asutusest (meetrites)

Kergliiklusteede pikkus

Peamistel ristmikel eeldatav minimaalne kdnnikiirus ristmiku
Uletamiseks

Registreeritud liiklusdnnetuste arv Tartu linnas, sh eakate osalusega
toimunud liiklusdnnetuste arv

7. Registreeritud kuritegude arv 10 000 elaniku kohta Tartu linnas

vk wn =

o

Transport M2.1 Inimeste liikuvus linnapiirkonnas (sagedus)
Uurimistiimi valja pakutud méddikud:

1. Sotsiaaltranspordi kasutamise hind

2. Sotsiaaltranspordi minimaalne ettetellimisaeg paevades

3. Madalapdhjaliste busside % koigist linnaliine teenindavatest
bussidest

4. Bussipeatuste kasutamine linna poolt informatsiooni jagamiseks
(jah-ei)

5. Taksoteenuses ratastooliga sisenemise vdimalus ja teenuse hind

Kodune keskkond M3.1 Iseseisva toimetuleku indeks (65-aastaste ja vanemate inimeste arv,
kelle igapaevategevused ei ole tervisest tingitult piiratud)?®

M3.2 Koduteenuste kasutajate keskmine vanus
M3.6 Eluruumide kohandamine (arv ja toetuste maht)
M3.7 Kodus juhtunud &nnetuste (sh kukkumised, tulekahjud jne) arv aastas

Uurimistiimi valja pakutud méddikud:

1. Hooldekodude, sotsiaalmajade kohtade arv

29 M&odiku kasutamisel peab arvestama sellega, et andmeid uuendatakse iga 10 aasta tagant.
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Tartu linna vanemaealiste uuring

2. Kodus esinevate ohtude ennetustegevus (heaolumeistrite klientide
arv)

Informatsioon ja M4.4 Odpaev labi tédtava infoliini olemasolu

kommunikatsioon Uurimistiimi valja pakutud méddikud:

1. Eakate osalus linna (linnaosade) ndukogus

Kogukonna toetus ja  M5.4 Tartlaste tervena elatud aastad (keskmine vanus)
tervishoiuteenused Uurimistiimi valja pakutud méddikud:
1. Tartu linna poolt finantseeritud hoolduskulu kuus
2. Haiguskaotus 1000 elaniku kohta Tartu linnas*

Haridus ja kaasamine M6.3 60+ tartlaste osalus taseme-, huvi- ja tdiendhariduses (osalus Tartu
tooellu ning Ulikooli véarikate Glikoolis ja Tartu Rahvadilikoolis, Té6tukassa koolitused)
ettevitlusesse M6.4 60+ tartlaste osavott digipadevuse koolitustest (osalejate arv)

M6.6 60+ tartlaste osalus to6hdives (osakaal)

M6.7 60+ tartlaste toOhdives osalemist toetavad projektid (osalejate arv)

Uurimistiimi valja pakutud méddikud:

1. 60+ tartlaste arv, kes taotleb ettevotte alustamise toetust
2. Vanemaealiste (60+) toOtute arv

Sotsiaalne kaasatus Uurimistiimi valja pakutud méddikud:

1. Teatripileti, muuseumipileti hind suhtena keskmisesse maaratud
pensionisse Tartu linna kohta
2. Registreeritud huviklubide ja liikkmete arv Tartu linnas

Vdartustamine ja Uurimistiimi valja pakutud méddikud:

kuuluvus 1. Eakate vabatahtliku osalemise véimalused linna ja linnaosa kohta

otsuste tegemisel

30 Haiguskaotus — haiguste ja vigastuste t&ttu kaotatud eluaastad (inglise keeles Years Lived with a
Disability (YLD)). Haiguskaotus = haigestumus x haiguse kestus x haiguskaal (viide: Tervise Arengu
Instituut. , Tervisekaotus. Mdisted,”
https://statistika.tai.ee/Resources/PX/Databases/Andmebaas/01Rahvastik/07Tervisekaotus/TERinfo.htm).
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Tabel 3. Moo6dikute baastasemed 2024. aastal.

Valdkond

Uldine

Moadik

. Tartu linna elaniku

keskmine
maaratud pension
eurodes

Allikas

Sotsiaalkindlustusamet (https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-

Tartu linna vanemaealiste uuring

kontakt/praktiline-teave/statistika), méddiku vaartuse arvutamisel tuleks kasutada

andmeid aasta I6pu seisuga, mitte aasta keskmist vaartust.

2024. aasta andmed (moned andmed on vanemad, sel juhul on
moodiku vaartuse juures eraldi méarge)

Keskmine maaratud pensioni summa kuus 31.10.2024 seisuga on 810,70
eurot (Tartu linn) ja 790,50 eurot (Eesti). Tartu linna keskmine maaratud
pension on 2,6% kérgem keskmisest maaratud pensionist Eestis.

. Tartu linna elaniku

keskmine eluiga

Statistikaamet, paring Tartu linna kohta tabeli RV0452 alusel.

2022/2023. aastal olid Tartu linna elanike keskmiselt elada jadnud aastad
sunnihetkel 80,84 aastat; 60-64 aastaselt 24,49 aastat; 65-69-aastaselt 20,50
aastat.

Avalik linnaruum

. Pingid linnaruumis

(arv) ning
paiknemistihedus
(arv/km?) (M1.4)

https://geohub.tartulv.ee/datasets/Tartu:pingid/explore

1 487 pinki, Tartu linna pindala 154 km?, 9,7 pinki/km?.

. Taiskasvanute

vabaaja veetmise
véimalusi
pakkuvad objektid
(arv) (M1.5)

https://geohub.tartulv.ee/datasets/Tartu::hp-tegevusvaljak/explore?layer=0

116 tegevusvaljakut.

. Madala aarekivi

olemasolu
Ulekaiguradadel —
arvesse on voetud
valik ristmikest, kus
liikuvuse sagedus
on korge

Google Street View

Sagedamini kasutatavad ristmikud Tartu linnas:
e Riia-Turu — jah, ristmikul on madalad &arekivid.
e Riia-Kastani — jah, ristmikul on madalad aarekivid.
e Riia-Vaksali - jah, ristmikul on madalad &aarekivid.
o Riia-Pepleri/Vaike-Téhe — jah, ristmikul on madalad &arekivid.
e Riia-Akadeemia — jah, ristmikul on madalad aarekivid.
e Narva mnt-Puiestee — jah, ristmikul on madalad &arekivid.

. Liftide olemasolu

avalikes asutustes

Defineeritud avalikud asutused, korruste arv 2+, lifti olemasolu Ehitisregistri

andmete alusel.

Avalikud asutused, kus lift(id) on olemas:
e Eesti Rahva Muuseum;
Laulupeomuuseum;
e Tartu Linnamuuseum;
Tartu Linnaraamatukogu Annelinna harukogu;
Tartu Linnaraamatukogu Karlova-Ropka harukogu®';
e Tartu Oskar Lutsu nimeline Linnaraamatukoguy;
e Tartu Ulikooli raamatukogu.
Avalikud asutused, kus lift(id) puuduvad:
e KGB kongide muuseum;
e Oskar Lutsu majamuuseum;

31 Tartu Linnaraamatukogu Karlova-Ropka harukogu paikneb kahel korrusel. Raamatukogu teisele korrusele padseb Sisustus E-Kaubamaja liftiga, kolmandale korrusele puudub ligipaas liftiga. Kui liikumisraskustega lugeja

soovib laenutada kirjandust, mis paikneb kolmandal korrusel, toob soovitud raamatud lugejale raamatukoguhoidja.
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Tartu linna vanemaealiste uuring

Tabel 3. Moo6dikute baastasemed 2024. aastal.

2024. aasta andmed (moned andmed on vanemad, sel juhul on
moodiku vaartuse juures eraldi méarge)

Valdkond Moodik Allikas

e Tartu Elektriteater;

e Tartu Linnaraamatukogu Tammelinna harukogu®’;
e Tartu Linnavalitsus;

e Vanemuise teatri suur maja’3;

e Vanemuise teatri vdike maja.

5. Bussipeatuse Google Maps, Bussipeatuse kaugus avalikust asutusest:
kaugus avalikust https://geohub.tartulv.ee/datasets/d3bafb5f7ec84176bf059b0b82906db5 0/explore e 19. sajandi linnakodaniku muuseum — 55 meetrit, bussipeatus Lai;
asutusest e Eesti Rahva Muuseum - 91 meetrit, bussipeatus Eesti Rahva Muuseum;
(meetrites) e KGB kongide muuseum — 120 meetrit, bussipeatus Riiamae;

e Laulupeomuuseum — 300 meetrit, bussipeatus Kasarmu;

e Oskar Lutsu majamuuseum — 150 meetrit, bussipeatus Lembitu;

e Tartu Elektriteater — 400 meetrit, bussipeatus Lai;

e Tartu Linnamuuseum — 79 meetrit, bussipeatus Linnamuuseum;

e Tartu Linnaraamatukogu Annelinna harukogu — 120 meetrit,
bussipeatus Annelinna giimnaasium;

e Tartu Linnaraamatukogu Karlova-Ropka harukogu — 250 meetrit,
bussipeatus E-Kaubamaja;

e Tartu Linnaraamatukogu Tammelinna harukogu — 190 meetrit,
bussipeatus Televisiooni;

e Tartu Linnavalitsus — 260 meetrit, bussipeatus Raeplats;

e Tartu Oskar Lutsu nimeline Linnaraamatukogu — 210 meetrit,
bussipeatus Raeplats;

o Tartu Ulikooli raamatukogu — 270 meetrit, bussipeatus Pepleri;

e Vanemuise teatri suur maja — 350 meetrit, bussipeatus Kesklinn VI;

e Vanemuise teatri vdike maja — 350 meetrit, bussipeatus Pauluse.

6. Kergliiklusteede https://geohub.tartulv.ee/datasets/ad763de4f55643589e9e7bba712e778a O/explore 140 km, sellest valgustatud 123 km.
pikkus3

7. Peamistel ristmikel  Tartu Linnavalitsus Peamistel ristmikel eeldatav minimaalne kdnnikiirus (llekdigukoha pikkus
eeldatav jagatud valgusfoori rohelise tsikli pikkusega):
minimaalne e Riia-Turu 16ik Tartu Kaubamaja ja Tartu turuhoone vahel: 0,8m/s
konnikiirus (10,7m/13s);

o Riia-Kastani ristmik, lekdigurajad dle Riia tdnava: 1,2m/s (16,5m/14s);

32 Tartu Linnaraamatukogu Tammelinna harukogus puudub lift. Kui likumisraskustega lugeja soovib laenutada kirjandust, mis paikneb teisel korrusel, toob soovitud raamatud lugejale raamatukoguhoidja.

33 Vanemuise teatri suures ja vdikeses majas puuduvad liftid, kiill on liikumispuudega kiilastajatele olemas eraldi sissepaéasud ning etenduste vaatamiseks eraldi kohad.

34 Kasutatud andmestikust on valitud kohalikud teed, avalikuks kasutamiseks méaéaratud erateed, avalikkusele ligipdasetavad erateed ning segaomandis teed (tunnus ,Tee_Era_avalik”, valitud vaartused 2 — kohalik tee, 4 —
avalikuks kasutamiseks maaratud eratee, 5 — avalikkusele ligipdasetav eratee, 6 — segaomand) ja teeliikidest jalgrattateed, jalg- ja jalgrattateed ning jalgrattarajad (tunnus ,Tee_liik", valitud vaartused 13 — jalgrattatee, 15 —

jalg- ja jalgrattatee ja 18 — jalgrattarada). 27
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Tartu linna vanemaealiste uuring

Tabel 3. Moo6dikute baastasemed 2024. aastal.

2024. aasta andmed (moned andmed on vanemad, sel juhul on

Valdkond Moaodik Allikas S x A
moodiku vaartuse juures eraldi méarge)
ristmiku e Riia-Vaksali, Glekdigurada ule Vaksali tanava: 0,2m/s (10m/64s);
lletamiseks o Riia-Pepleri/Vaike-Tahe: 0,7m/s (15,7m/24s);
e Riia-Akadeemia, Ulekdigurada lle Akadeemia tdnava: 0,4m/s
(15,3m/41s);

e Narva mnt-Puiestee, llekdigurada tile Narva mnt: 1,1m/s (15,3m/14s).
Mida vaiksem on eeldatav minimaalne kdnnikiirus, seda rohkem aega on
jalakéijal ristmiku Gletamiseks. Teaduskirjandusele tuginedes on Ule 65-
aastaste inimeste kdnnikiirus aeglasem kui 0,95 m/s, seega peaks ka
olulisemate ristmike valgusfooride rohelise tstikli pikkus vastama sellele
kiirusele. Valitud ristmikel on vanemaealise inimese jaoks liiga lihike rohelise
fooritule tstkli pikkus Iikudel Riia-Kastani ja Narva mnt-Puiestee.

8. Registreeritud Transpordiamet (https://www.transpordiamet.ee/liiklusonnetuste-statistika) 2023. aastal toimus Tartu linnas 104 liiklusnnetust. Eaka (65-aastase ja
liiklusdnnetuste arv vanema) mootorsdiduki juhi osalusel toimus 15 liiklusdnnetust. Hukkunuga
Tartu linnas, sh liiklusdnnetusi toimus neli, eaka (65-aastase ja vanema) mootorsdiduki juhi
eakate osalusega osalusel Uks.
toimunud

liiklusdnnetuste arv

9. Registreeritud Justiitsministeerium (https://www.just.ee/kuritegevus2023/) 2023. aastal registreeriti Tartu linnas 258 kuritegu 10 000 elaniku kohta.
kuritegude arv
10 000 elaniku
kohta Tartu linnas
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Tabel 3. Moo6dikute baastasemed 2024. aastal.

Valdkond Moodik

Allikas

Tartu linna vanemaealiste uuring

2024. aasta andmed (moned andmed on vanemad, sel juhul on

1. Inimeste liikuvus
linnapiirkonnas
(sagedus) (M2.1)

Transport

Tartu liikuvusuuring (https://www.tartu.ee/et/uurimused/tartu-liiklus-2023)

moodiku vaartuse juures eraldi méarge)

K&ige suurema liiklussagedusega ristldigud Tartu linnas 2023. aasta seisuga
(valitud on 6htuse tipptunni andmed):

e lImatsalu-Ringtee;

e Riia tn-Ringtee;

e Voru-Ringtee;

e Arukila tee-Polly;

e Jaama-Nolvaku;

o Kalda tee-Mbisavahe tn;

e Narva mnt-Vahi;

e Turu tn-raudtee;

e Turu tn-Sepa;

e Aardla-V. Raudtee;

e l|haste sild;

e Betooni raudteelilesdit;

o Naituse raudteellesoit;

e Riia tn osa raudteesilla all;

e Voru raudteelilesoit;

e Tahe raudteellesoit;

e Turu raudteelilesoit;

e Sopruse sild;

e Voidu sild.
Vastav info on antud sdiduautode, veoautode ja autobusside kohta,
jalakéijate liikuvussageduse kohta info puudub.

2. Sotsiaaltranspordi
kasutamise hind

OU Tartaline, Tartu Linnavalitsus (https://tartu.ee/et/sotsiaaltransporditeenus-

taisealistele

Sotsiaaltranspordi teenuse piirmaar on 50 eurot kvartalis, ent vajadusel on
seda véimalik juurde taotleda. Isiku enda osaluse suurus on 1/3 séidu
maksumusest. Sdidukilomeetri hind on 0,84 eurot ja sdidu alustamise tasu
on 6 eurot.

3. Sotsiaaltranspordi
minimaalne
ettetellimisaeg
paevades

OU Tartaline

Uldiselt on véimalik saada transport kohe tellimisel. Pérast kella 21.00
toimuvaid vedusid eriotstarbelise (st ratastoole sdidutava) sdidukiga saab
soidukit ette tellida kuni kella 18.00-ni. Muid taksosid saab tellida
OOpaevaringselt 24 tundi.

4. Madalapodhjaliste
busside % kdigist
linnaliine
teenindavatest
bussidest

Tartu Linnavalitsus

K&ik Tartu linnaliine teenindavad bussid on madalapdhjalised.
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Tabel 3. Moo6dikute baastasemed 2024. aastal.

Valdkond

Moadik

5. Bussipeatuste

kasutamine linna
poolt
informatsiooni
jagamiseks (jah-ei)

Tartu linna vanemaealiste uuring

Allikas

Tartu Linnavalitsus

2024. aasta andmed (moned andmed on vanemad, sel juhul on
moodiku vaartuse juures eraldi méarge)

Info saadud Tartu Linnavalitsuselt:

.Bussiootepaviljone kasutatakse linna elanikele info edastamiseks.
Konkreetselt, millist infot, séltub véga konkreetsest bussipaviljonist, mis
peatusesse on paigaldatud.

Tartu linnas on paigaldatud kolme lahendusega paviljone:

e Reklaamfirma JCDecaux paigaldatud paviljonid (nt peatuses Raeplats),
mille reklaamkappides esitatava reklaami sisu Ule otsustab JCDecaux
ise.

e Linna enda paviljonid (nt peatuses Eeden suunaga Annelinn), mille
reklaamkappides oleva sisu Ule otsustab linnavalitsuse avalike suhete
osakond. Reklaampinda kasutatakse enamasti linna tulevaste suuremate
Urituste voi kampaaniate kajastamiseks.

e Kolmandal paviljonilahendusel reklaamkappe paviljoni kiiljes ei ole
(uuemad paviljonid, nt Betooni peatuses).

Kaikidel paviljonidel kuvatakse tihistranspordi infot (liinivork, piletiinfo,
sdidugraafikud). Lisaks kasutatakse vastavalt vajadusele paviljoni klaaspinda
ka info edastamiseks kleebistega. Seda enamasti, kui on mani ajutine kiirem
info vaja edastada kodanikele (nt kui oli tulemas piletihindade muudatus
Uhistranspordis; kui kogusime tagasisidet ,Kiida bussijuhti” kampaania
raames; tdna on kleebisena valitud paviljonides eakate konniringi
kuulutused).”

6. Taksoteenuses

ratastooliga
sisenemise
vdimalus ja
teenuse hind

OU Tartaline, Tartu linnas tegutsevad taksofirmad

Sotsiaaltranspordi kasutamisel ratastooliga sditja puhul on abistamise
tunnitasu 27 eurot, mille tasub Tartu linn. Linnateenusel tasub linn inimese
saatmise ja abistamise tasu.

Samuti on vdimalik ratastooliga siseneda Bolti taksodesse (Bolt Assist), ent
selle teenuse kasutamise eest tuleb soitjal endal tasuda.

Kodune keskkond

1.

Iseseisva
toimetuleku indeks
(65-aastaste ja
vanemate inimeste
arv, kelle
igapaevategevused
ei ole tervisest
tingitult piiratud)
(M3.1)

Statistikaameti tabel RL21611 (Rahvastik igapdevategevuse tervisest tingitud
piiratuse, soo, vanuseriihma ja elukoha (haldusiksus) jargi), koostatakse
rahvaloenduse andmete alusel. Uuendatakse iga 10 aasta jarel.

2021. aasta andmed: 65-aastaste ja vanemate Tartu linna elanike arv 18 070,

neist oluliselt on igapaevategevus piiratud 5 580 inimesel (30,9%), mdningal

maaral piiratud 4 550 inimesel (25,2%), ei ole piiratud 7 690 inimesel (42,5%),
piiratus teadmata 250 inimese puhul (1,4%).




Tabel 3. Moo6dikute baastasemed 2024. aastal.

Valdkond

Moadik

2. Koduteenuste

kasutajate
keskmine vanus
(M3.2)

Allikas

Tartu Linnavalitsus

Tartu linna vanemaealiste uuring

2024. aasta andmed (moned andmed on vanemad, sel juhul on
moodiku vaartuse juures eraldi méarge)

Koduteenuse saajate keskmine vanus on 81 aastat, mediaan 83 aastat.

. Eluruumide

kohandamine (arv
ja toetuste maht)
(M3.6)

Tartu Linnavalitsus

Puuetega inimeste eluruumide kohandamise toetust kasutati 2023.
aastal 38 845,54 eurot, 2022. aastal 69 227 eurot, 2021. aastal 39 010,90

eurot, 2020. aastal 42 678 eurot. 2019. aastal 28 114 eurot. 2018. aastal 19 117
eurot, 2017. aastal 32581 eurot, 2016. aastal 17 926 eurot. Koduses
keskkonnas toimetuleku toetamiseks ja asutushoolduse ennetamiseks toetab
puuetega inimesi korterite kohandamisel linn. Kohandused on seotud
peamiselt eluruumi sissepddsu, ruumis liikumise ja pesemisruumidega.
Maksimaalne toetussumma on 1800 eurot. Inimese omaosaluseks on
vahemalt 15% kohanduse maksumusest. Toetust sai 2016. aastal 11 isikut,
2017. aastal 21 isikut, 2018. aastal 10 isikut, 2019. a 17 isikut, 2020. aastal 28
isikut, 2021. aastal 28 isikut, 2022. aastal 39 isikut, 2023. aastal 25 isikut.

. Kodus juhtunud

onnetuste (sh
kukkumised,
tulekahjud jne) arv
aastas (M3.7)

Kiirabi valjakutsete alusel: olmetraumad, isiku vanus 60+

Paring Paasteametile

Paasteameti andmed Tartu linna kohta 2023. aasta seisuga:

e 1 tulekahjus hukkunu vanuseriihmas 60-aastased ja vanemad.

e 2 tulekahjus vigastatut vanuseriihmas 60-aastased ja vanemad.

e 209 kodundustamist kodudes, kus elasid ainult inimesed vanuseriihmas
66-aastased ja vanemad (vastava info puhul kogub Paasteamet
statistikat jargnevate vanuseriihmade I6ikes: kuni 18, 19-65, 66-
aastased ja vanemad).

Uuringutiim véttis korduvalt andmeparingu osas Ghendust ka Tartu
Kiirabiga, ent kahjuks ei olnud véimalik neilt andmeid saada.

. Hooldekodude,

sotsiaalmajade
kohtade arv

Eluringikeskus, Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskus, Tartu Hooldekodu

Tartu Hooldekodu: 165 kohta
Eluringikeskus: 138 kohta
Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskus: 75 kohta

331 eluruumi on kasutusel sotsiaalmajades, lisaks on kasutusel 71
sotsiaaleluruumi, mis asuvad eraldi kortermajades.

. Kodus esinevate

ohtude
ennetustegevus
(heaolumeistrite
klientide arv)

Tartu Linnavalitsus

Heaolumeistritel on 200-300 klienti aastas, igal aastal klientide arv suureneb,
kuna teadlikkus teenusest kasvab. 2024. aastal on martsist oktoobri [6puni
tehtud 169 t66d, enamasti kehtib seos , ks klient = (ks t66".




Tabel 3. Moo6dikute baastasemed 2024. aastal.

Valdkond

Informatsioon ja
kommunikatsioon

Moadik

Odpéev labi
tootava infoliini
olemasolu (M4.4)

Allikas

Tartu linna koduleht

Tartu linna vanemaealiste uuring

2024. aasta andmed (moned andmed on vanemad, sel juhul on
moodiku vaartuse juures eraldi méarge)

Infotelefon 1789 tootab todpaevadel kell 08.00 — 18.00. Infotelefonile
helistamine on helistajale tasuta.

Heakorraprobleemidest saab teavitada infotelefoni kaudu, meili teel
(infokeskus@tartu.ee), kodulehel oleva online-vormi véi rakenduse ,Anna
teada” kaudu.

Samuti on v8imalik kasutada riigiinfo telefoni 1247, mis pakub 66paev labi
eesti, vene ja inglise keeles infot.

Eakate osalus linna
(linnaosade)
néukogus

Otsesed linna(osade) eakate ndukogud puuduvad, olemas on vanemaealisi
koondavad huvikeskused, nt MTU Tartu Eakate Néukoda, Kodukotus,
Tahtvere paevakeskus, Ropka-Karlova paevakeskus ja Paevakeskus Kalda.

Kogukonna toetus ja

tervishoiuteenused

Tartlaste tervena
elatud aastad
(keskmine vanus)
(M5.4)

Statistikaamet, tabel TH753 (tervena elada jaanud aastad aasta, maakonna, vanuse

ja soo |dikes)

2022/2023. a seisuga on Tartu maakonnas stinnihetkel tervena elatud
aastate arv 58,09 (vastav statistika puudub Tartu linna kui kohaliku
omavalitsuse kohta, mistéttu on vordlustiksusena kasutatud maakonda).

Tartu linna poolt
finantseeritud
hoolduskulu kuus

Tartu Linnavalitsus

Tartu linn tasub kuni 800 eurot hoolduskulu kuus.

Haiguskaotus 1000
elaniku kohta Tartu
linnas

TAI TERO1: Rahvastiku tervisekaotus, suremuskaotus ja haiguskaotus soo ja
vanuseriihma jargi.

Uuringumeeskond tegi eraldi paringu Tervise Arengu Instituuti, et saada Tartu linna

andmed (avalikud andmed on Tartu maakonna kohta).

Mehed ja naised kokku Tartu linnas 2023. aasta seisuga:
Haiguskaotus 1000 elaniku kohta:

60-64-aastased: 239 aastat.

65-69-aastased: 291,7 aastat.

70-74-aastased: 370,8 aastat.

75-79-aastased: 435,7 aastat.

80-84-aastased: 470,6 aastat.

85-aastased ja vanemad: 522,4 aastat.

Haridus ja kaasamine

tooellu ning
ettevotlusesse

1.

60+ tartlaste
osalus taseme-,
huvi- ja
taiendhariduses
(osalus Tartu

Tartu Rahvatilikool, Tartu Ulikooli vaarikate tlikool, Tédtukassa paring®®

Tartu Rahvallikoolis 8ppis 2023. aastal 588 inimest, kes olid 60-aastased voi
vanemad.

Tartu Ulikooli véarikate iilikooli auditoorses Tartu programmis &ppis 2023.
aastal 582 inimest, hinnanguliselt oli 90% nendest vanuses 60+. Tartu

35 Tulevikus v&ib mdadiku vaartuse leidmisel (ihendust vatta ka teiste Tartu linnas taiendusdpet pakkuvate asutustega, nt Tartu Rakendusliku KolledZiga.

32
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Tabel 3. Moo6dikute baastasemed 2024. aastal.

Valdkond

Moadik

Ulikooli vaarikate
tlikoolis ja Tartu
Rahvatilikoolis,
Tootukassa
koolitused) (M6.3)

Tartu linna vanemaealiste uuring

Allikas

2024. aasta andmed (moned andmed on vanemad, sel juhul on
moodiku vaartuse juures eraldi méarge)

Ulikooli vaarikate tlikooli Gleriigilises veebiseminaride programmis oli 60-
aastaste ja vanemate osalejate arv umbes 100 inimest.

2023. aastal osales Tartu linnas Té6tukassa poolt pakutud koolitustel 151

inimest, kes olid 60-aastased véi vanemad (137 inimest tooturukoolitustel
tootutele ja todotsijatele (sh kutseeksam) ning 14 inimest tooturukoolitustel
koolituskaardiga tootavatele).

. 60+ tartlaste

osavott
digipadevuse
koolitustest
(osalejate
arv) (M6.4)

Linnaraamatukogu ja harukogud, Té6tukassa

Raamatukogudes pakutakse individuaalset ndustamist. Puudub vanuseline
statistika rihma- ja individuaalkoolituste kohta. 2023. aastal korraldati
Tammelinna harukogus vanemaealistele suunatud nutihommikuid, mis
toimusid 10 korda ja kust vottis osa 40 inimest.

Tootukassa poolt pakutavatel informatsiooni- ja kommunikatsioonialastel
koolitustel osales 2023. aastal 35 inimest, kes on 60-aastased ja vanemad.

. 60+ tartlaste

osalus toohoives
(osakaal) (M6.6)

https://tooturg.stat.ee/

Toohoive maar 2023. aastal Tartu linnas: 60-64-aastased: 66,2%;
65-74-aastased: 35%;
75-aastased ja vanemad: andmed puuduvad.

. 60+ tartlaste

toohoives
osalemist toetavad
projektid (osalejate
arv) (M6.7)

Tootukassa paring

2023. aastal toetati Tartu linnas 60-aastaseid ja vanemaid jargnevate
teenustega:

karjaariteenused: 301 inimest;

oskuste arendamine: 156 inimest;

muud teenused (avalik t66, Eures ndustamine, hooldusteenus, tooklubi): 4
inimest;

todvalmiduse toetamine: 69 inimest;

toovoime toetamine: 67 inimest.

. 60+ tartlaste arv,

kes taotleb
ettevotte
alustamise toetust

Tootukassa paring

Vanuseriihmas 60-aastased ja vanemad ei kasutanud tkski inimene Tartu
linnas 2023. aastal ettevétluse toetamise teenust.

. Vanemaealiste

(60+) tootute arv

Tootukassa (avalikud andmed on Tartu linna kohta kattesaadavad lehel
https://www.tootukassa.ee/et/statistika-ja-uuringud/peamised-statistilised-
naitajad/registreeritud-tootud)

31.10.2024 seisuga oli Tartu linnas registreeritud 294 t66tut vanusegrupis
60-aastased ja vanemad.
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Tartu linna vanemaealiste uuring

Tabel 3. Moo6dikute baastasemed 2024. aastal.

Valdkond Mé6dik Allikas 20~2:1. .aasta"?ndme.d (moned afldn:ed on vanemad, sel juhul on
moodiku vaartuse juures eraldi méarge)
Sotsiaalne kaasatus 1. Teatripileti, Asutuste veebilehed Muuseumi- ja teatripiletite hind suhtena keskmisesse maaratud pensionisse
muuseumipileti Tartu linna kohta:

hind suhtena

e Tartu Elektriteatri taispilet 7 EUR (0,9% keskmisest maaratud pensionist
keskmisesse

Tartu linna kohta);

maéaratud o Eesti Rahva Muuseumi sooduspilet 10 EUR (1,2% keskmisest maaratud
pensionisse Tartu pensionist Tartu linna kohta);
linna kohta e Tartu Linnamuuseumi sooduspilet 6 EUR (0,7% keskmisest maaratud

pensionist Tartu linna kohta);
¢ 19. sajandi linnakodaniku muuseumi sooduspilet 5 EUR (0,6%
keskmisest maaratud pensionist Tartu linna kohta);
o KGB kongide muuseumi sooduspilet 5 EUR (0,6% keskmisest maaratud
pensionist Tartu linna kohta);
e Laulupeo muuseumi sooduspilet 5 EUR (0,6% keskmisest maaratud
pensionist Tartu linna kohta).
2023. aasta seisuga on keskmine teatripileti hind 17,38 eurot (Statistikaameti
tabel KU0O91: TEATRITE ETENDUSED | Aasta, Kategooria, Lavastuse liik / zanr
ning Néitaja), mis on 2,1% keskmisest maaratud pensionist Tartu linna kohta.
Vanemaealistele kehtivad soodustused ka erinevates Tartu linna teatrites:
e Pensionarile on Vanemuise teatri pilet soodustusega 20%.
o Tartu Uues Teatris, Karlova Teatris ja Tartu Ulidpilasteatris kehtivad
soodustused pensionarile.

2. Registreeritud Tartu Linnavalitsus Tartu linn toetab 2023/2024. &ppeaastal 12 spordiklubi (osalejaid 155), kus
huviklubide ja tegevus on suunatud ka vanemaealistele (60+ vanus) ning lisaks 29 Ghingut
liikmete arv Tartu (osalejaid 322), kes tegutsevad muu huvihariduse valdkonnas: koorilaul,

linnas rahvatants, instrumentaalmuusika, kunst, kasit66, tehnoloogia jms.




Tabel 3. Moo6dikute baastasemed 2024. aastal.

Valdkond

Vadrtustamine ja
kuuluvus

Moadik

1. Eakate
vabatahtliku
osalemise
vdimalused linna ja
linnaosa kohta
otsuste tegemisel

Allikas

Tartu Linnavalitsus

Tartu linna vanemaealiste uuring

2024. aasta andmed (moned andmed on vanemad, sel juhul on
moodiku vaartuse juures eraldi méarge)

Info saadud Tartu Linnavalitsuselt:

,Eakatel on vSimalus osaleda kéigil linna korraldatavatel avalikel aruteludel.
Oleme ka viimastel aastatel hakanud senisest rohkem jélgima
ligipdasetavuse ndudeid ja pltame alati leida ruumid, kuhu paasevad ka
liikumisraskustega inimesed. Teavitame lisaks Tartu linna veebilehele ka
Tartu Postimehe paberlehes ja raadios. Sageli saadame ka otsepostitusi
postkastidesse. Teatud piirkonda puudutavate teemade puhul saadetakse
elanike postkastidesse otsepostituskirjad (flaierid).

Korraldame avalikke arutelusid linnaosades (nt bussiliinide muudatused,
Uldplaneeringu arutelud, koduaedades elurikkuse tdstmise teemad jmt).
Need ei ole kill spetsiaalselt eakatele méeldud arutelud, kuid teatud
teemade puhul (bussiliiklus, koduaiad) on osavétjate hulgas eakad tlekaalus.
Ménede teemade puhul oleme korraldanud arutelusid eakate
organisatsioonides kohapeal (avaliku linnaruumi pinkide asukohavalikud,
arengukava jm). Oleme edastanud infot ka eakate organisatsioonide kaudu.

Naitena toome valja kaks projekti, mis on keskendunud vanemaealistele:

Projekt ENLIGHTENme (https://www.tartu.ee/et/projekt-enlightenme)
tegeleb vélisvalgustuse m&jude uurimisega inimese tervisele. Seal on
spetsiaalselt kaasatud vanemaid inimesi, tehtud nendega té6tubasid ja
kisitletud neid linnaruumis seoses valisvalgustusega. Turu silla valgustus,
mis on kasipuudes, on suuresti eakate tagasisidel p&hinev, rohkem infot siin:
https://www.tartu.ee/et/uudised/turusild-ja-selle-umbrus-sai-uue-valgustuse

Projekt GreenSam, mille raames tegeleti Ghistranspordi ja rattaringlusega,
teemaks oli nt see, kuidas julgustada vanemaealisi rattaringlust kasutama.
Toimus rattaringluse kasutamise koolitusi ja tehti ka videoid, kus hasti lihtsalt
selgitati, kuidas rattaringlust kasutada. https://tartu.ee/et/greensam-projekt”



https://www.tartu.ee/et/projekt-enlightenme
https://www.tartu.ee/et/uudised/turusild-ja-selle-umbrus-sai-uue-valgustuse
https://tartu.ee/et/greensam-projekt
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2.2. Intervjuud

Metoodika

Kuna uuringutiimist mitteolenevatel pdhjustel ei olnud véimalik [&bi viia kusitlust Tartu linna
vanemaealiste seas, asendati kisitlus poolstruktureeritud individuaal- ja fookusgrupiintervjuudega,
kuhu kaasati 60-aastaseid ja vanemaid Tartu linna elanikke. Intervjuud véimaldasid saada vahetut
tagasisidet uuringu sihtriihmalt Tartu linnaruumi ja linna pakutavate teenuste kohta.

Intervjuudes osalejad leiti vabatahtlikkuse alusel: uuringutiim v&ttis GUhendust erinevate asutustega,
mis koondavad vanemaealisi, nt Kodukotus, Tartu Ulikooli vaarikate Ulikool, MTU Tartu Eakate
Noukoda. Kui Tartu linn kuulutas uuringu toimumise avalikult valja, votsid osad inimesed ise
uuringutiimiga Uhendust ning avaldasid soovi uuringus osalemiseks, ka nemad kaasati
intervjuudesse.

Intervjuude kaigus valideeriti intervjueeritavatega uuringu raames valja tootatud kusitlusankeeti.
Uuringutiim ei té6tanud valja eraldi intervjuukava, vaid lahtus kusitlusankeedi kiisimustest, mida sai
vajadusel intervjuu kaigus tapsustada.

Uuringu kaigus viidi labi seitse individuaalintervjuud ning kolm fookusrihmaintervjuud, Ulevaade
intervjueeritavatest on antud tabelis 4. Kuna intervjueeritud leiti vabatahtlikkuse alusel, on valim
kaldu pigem flusiliselt aktiivsete vanemaealiste poole ning seda tuleks arvestada ka intervjuude
tulemuste tdélgendamisel.

Tabel 4. Uuringus osalenud intervjueeritud.

Emakeel Kodune/kaib Linnaosa

valjas?

Intervjueeritav 1 63 Mees Eesti/muu  Kaib valjas Kesklinn

Intervjueeritav 2 82 Naine Eesti Kaib valjas Karlova
raskustega,
kasutab
likumisabivahendit

Intervjueeritav 3 87 Naine Eesti Kaib valjas Karlova
raskustega,
kasutab
likumisabivahendit

Intervjueeritav 4 87 Naine Eesti Kodune, kasutab Ihaste
likumisabivahendit

Intervjueeritav 5 87 Mees Eesti Kaib valjas Tahtvere

Intervjueeritav 6 76 Naine Eesti Kodune, kasutab Supilinn
liikumisabivahendit

Intervjueeritav 7 77 Naine Eesti Kaib valjas Karlova
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Intervjueeritav 8

Intervjueeritav 9

Intervjueeritav 10
Intervjueeritav 11
Intervjueeritav 12
Intervjueeritav 13
Intervjueeritav 14
Intervjueeritav 15
Intervjueeritav 16

Intervjueeritav 17

Intervjueeritav 18

Intervjueeritav 19

Intervjueeritav 20

Intervjueeritav 21

Intervjueeritav 22

Intervjueeritav 23
Intervjueeritav 24

Intervjueeritav 25

Intervjueeritav 26
Intervjueeritav 27
Intervjueeritav 28
Intervjueeritav 29
Intervjueeritav 30
Intervjueeritav 31

Intervjueeritav 32

84
71

71
78
84
78
72
72
82
77

92

83

80

83
86

88
77
73

76
81
83
86
84
83
70

Tartu linna vanemaealiste uuring

Naine

Naine

Naine
Naine
Naine
Naine
Naine
Naine
Naine

Naine

Mees

Naine

Mees

Naine

Naine

Naine
Naine

Naine

Naine
Naine
Mees
Naine
Naine
Naine

Naine

Eesti

Eesti

Eesti
Eesti
Eesti
Muu
Eesti
Eesti
Eesti

Eesti

Eesti

Eesti

Eesti

Eesti

Eesti

Eesti
Eesti

Eesti

Eesti
Eesti
Eesti
Eesti
Eesti
Eesti

Eesti

Kaib valjas

Kaib valjas

Kaib véljas
Kaib valjas
Kaib valjas
Kaib valjas
Kaib valjas
Kaib valjas
Kaib valjas

Kaib valjas,
kasutab vajadusel
liikumisabivahendit

Kaib valjas,
kasutab vajadusel
liikumisabivahendit

Kaib valjas,
kasutab vajadusel
likumisabivahendit

Kaib valjas

Kaib valjas

Kaib valjas,
kasutab
lilkumisabivahendit

Kaib valjas
Kaib valjas

Kaib valjas,
kasutab
liikkumisabivahendit

Kaib valjas
Kaib valjas
Kaib valjas
Kaib valjas
Kaib valjas
Kaib valjas

Kaib valjas

Kvissentali

Raadi-
Kruusamae

Annelinn
Ulejée
Veeriku
Annelinn
Annelinn
Ulejée
Annelinn

Vaksali

Tammelinn

Raadi-
Kruusamae

Tartu linna
maapiirkond

Kesklinn

Ropka

Kesklinn
Supilinn

Annelinn

Annelinn
Karlova
Ranilinn
Annelinn
Annelinn
Annelinn

Vaksali
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Tulemused

Avalik linnaruum

Avaliku linnaruumi kohta tdid vastajad valja mitmeid positiivseid naiteid oma linnaosadest. Rahul
ollakse nt Anne kanali darsega, kus saab jalutada ning kuhu on puhkamiseks pandud piisavalt pinke.
Samuti tuntakse end oma naabruskonnas liikudes turvaliselt, seda ka pimedal ajal: positiivse
aspektina toodi vélja linnaténavate piisav valgustus.

Suurima probleemina tdid intervjueeritud valja liiklusreegleid eiravad jalgratturid ja
elektritbukerataste juhid. Ohtlikke olukordi tekib eelkdige kohtades, kus nii jalakaijatel kui ka
kergliiklejatel on Ghine kergliiklustee. Intervjueeritud réhutasid, et parem lahendus oleks eraldada
jalakaijate ning kergliiklejate osa ning luua viimastele eraldi tee ka Ulekdiguradadele (hea naitena
toodi vélja Kvartali ja Tartu Kaubamaja vaheline Ulekdigurada, kus kergliiklustee on eraldi
margistatud). Eriti ohtlikuks kohaks peetakse Kvartali Riia tanava poolset kdnniteed, kus inimesed
ldhevad bussi peale ning kus mitmed jalgratturid ja elektritbukerataste juhid ei pea kinni
liiklusreeglitest. Sama murekohta kirjeldati Turu silla puhul, kus kergliiklejad teevad jalakaijatest
ohtlikke moodasoite. Eelkdige nahakse ohtu kiiresti sditvates elektritdukeratastes ning ka nende
lohakas parkimises:

,Tavalisele inimesele on kergliiklusteed nii ohtlikud, et see on Oéudne. Riiamdest need
toukerattaga alla tulijad, bussipeatuses number 9-ga nditeks probleem, see on lihtsalt 6udne,
seal ei ole mingisugust korda.” (tsitaat intervjuust)

Samas mainiti seda, et ka jalakaijad ise peavad olema tahelepanelikud ning mitte astuma ootamatult
kergliiklusteele. Rohutati hea liikluskultuuri arendamise olulisust, kus kd&ik liiklejad arvestaksid
Uksteisega.

Paar intervjueeritut kasutavad linnas ka jalgratast. Uhe negatiivse kohana kirjeldati Puiestee tanavat,
kus jalgrattatee on sdiduteest postidega eraldatud. Intervjueeritud pidasid vastavat teed liiga kitsaks,
samuti toodi valja, et postid pigem segavad kui kaitsevad jalgratturit.

Ulekaiguradadest kirjeldati negatiivse naitena Eedeni ringi juures olevaid reguleerimata iilekaiguradu
(Anne kanali pool olevad rajad) ning llekaiguraja puudumist Pikk tn 84 autoparkla juures (inimesed
ldhevad parkla juurest lle tee kanali juurde ning seet6ttu voivad tekkida liiklusohtlikud olukorrad).

Kénniteedega olid intervjueeritud Uldiselt rahul, tuues valja, et linnateede kvaliteet on viimasel ajal
tugevalt paranenud, eriti kiideti Annelinna kergliiklusteid. Kritiseeriti konkreetsete linnaosade
konniteede kvaliteeti, nt Karlova ja Supilinn, kus vaiksematel tdnavatel on konniteed kitsad ja halvas
seisukorras vdi puuduvad taielikult. Toodi vélja ka seda, et méningates kohtades on talviti probleeme
lume liikkamise ning libedusega, nt Vanemuise méage peetakse talviti liiga libedaks.

Linnaruumis toimuvate Urituste kohta mainisid paar intervjueeritut, et nende hinnangul on Raekoja
plats tuhjaks jadnud ning seal vbiks toimuda rohkem avalikke ettevdtmisi, mis kaasaks linnaelanikke.
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Transport

Uldiselt olid intervjueeritud rahul Tartu bussiliikluse, sh busside séidugraafikute, marsruutide ja
bussipeatuste asukohtadega. Kiideti seda, et bussid on graafikus ning ei sdida peatusest varem vélja
ja ka konkreetseid bussiliine, nt busse nr 7 ja nr 9. Samuti tdid intervjueeritud positiivse aspektina
vélja vbimaluse osta paberkandjal bussiliinide graafikuraamatuid: enamik vanemaealisi saavad oma
info bussiliikluse kohta just sealt. Peamise probleemkohana nahti seda, et paljud bussid lahkuvad
peatusest samal ajal ning vahe jargmiste bussidega on pikk. Tépsemad jareldused ja soovitused Tartu
bussiliikluse ning konkreetsete bussiliinide kohta on toodud peattikis ,Jareldused ja soovitused”.

Mitte keegi intervjueeritutest ei ole kasutanud Tartu rattaringlust. Rattaid peetakse fuisiliselt raskeks
ning rattaringluse siisteemi keeruliseks, ent samas ei nde vanemaealised ka vajadust ratast laenutada:

.Ei oska seda ratast kdttegi saada, aga ega ei tunne huvi ka. Bussiliiklus on piisav.” (tsitaat
intervjuust)

Info ja kommunikatsioon

Enamik intervjueeritutest olid rahul info kattesaadavusega linnavalitsuse pakutavate teenuste ja
voimaluste kohta. Toodi vilja, et infot on piisavalt, ent ise peab huvi tundma ning seda infot
kasutama:

.Ko6ik oleneb endast, kuidas oskad. Info kéttesaamisega ei ole probleemi, kuid peab ise huvi
tundma.” (tsitaat intervjuust)

Samas mainisid mdned intervjueeritud, et info kiill liigub, ent vahepeal j6uab see inimeseni liiga hilja,
eriti kirjeldati seda probleemi Urituste puhul.

Peamiste infoallikatena nimetati Tartu Postimeest, Tartu Linnavalitsuse kodulehte, raadiot, plakateid
ja reklaame Tartu linnaruumis, posti teel saabuvaid teateid, s6pru, naabreid ja sugulasi ning asutusi
(paevakeskused, huviringid). Harvem kasutatakse infopunkti ja -telefoni, vdhem on kontakteerutud
linnavalitsuses to0tava ametnikuga. Ainult paar intervjueeritut olid kasutanud Tartu linna Facebooki
lehte, enamik intervjuudes osalejatest ei olnud lehe olemasolust teadlikud.

Kuigi enamasti peeti infot piisavaks ja kergesti kattesaadavaks, toodi siiski vélja konkreetsed
infoallikad, mida v&iks rohkem kasutada ja spetsiifilised teemad, mille kohta vdiks rohkem infot olla.
Tapsemad naited on toodud peattikis ,Jareldused ja soovitused”.

Intervjueeritute hulgas oli vahe neid, kes olid linnale mingite probleemide korral infot edastanud.
Need, kes olid seda teinud, olid enamasti kontakteerunud linnavalitsuses té6tava ametnikuga voi
kasutanud linna infotelefoni. Uldiselt olid nende probleemid leidnud kiire lahenduse ning inimesed
olid kasutatud teenusega rahule jaanud, valja arvatud Uhel juhul, kus intervjueeritu probleem oli
jaanud lahenduseta ja tal oli linnaametnikuga suhtlemisel pigem negatiivne kogemus.
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Kogukonna toetus ja tervishoiuteenused?®®

Intervjueeritud hindasid oma tervist pigem rahuldavaks v&i halvemapoolseks. Samas 6eldi, et kui
tervis lubab, siis ollakse ka flusiliselt aktiivsed, enamik intervjueeritutest on seda iga pdev voi
vahemalt mitu korda nadalas.

Enamik intervjueeritutest ei olnud kasutanud Tartu linna pakutavaid sotsiaal- ja hoolekandeteenuseid
(sotsiaaltransport, hooldekodu, koduteenus). Need uuringus osalejad voi nende sugulased/tuttavad,
kes on vastavaid teenuseid kasutanud, on nendega pigem rahule jdanud, ent kirjeldati ka paari
murekohta:

» Inimesed, kes on kasutanud sotsiaaltransporti, on saadud abiga rahule jadnud, ent murekohaks
on vaike toetusemaar sotsiaaltranspordi kasutamisele (kuni 50 eurot kvartalis).

» Samuti on rahule jaddud sotsiaaltdotaja poolt pakutava abiga. Probleemsed on olukorrad, kus
inimese elukoht ei ole talle enam sobiv ning vajaks remonti ja ainult sotsiaaltdotaja abist enam ei
piisa.

Intervjueeritud kiitsid Tartu linna pakutavaid terviseriske ennetavaid teenuseid, eelkdige paeva- ja
huvikeskuste tegevusi, eakatele suunatud linnaosapdhiseid jalutuskaike ning valijdusaale.
Jalutuskaikude puhul toodi vélja, et need peavad olema sobivas tempos ning eelistatakse, kui need
on teemapdhised ning neid viib 1&bi méni eakaaslane. Uks intervjueeritu hindas valijusaalide
olemasolu kull piisavaks, ent mainis, et paljud neist ei ole vanemaealistele sobilikud.

Vaga rahul oldi huvikeskustega, mis vanemaealisi koondavad ning pakuvad véimalusi osaleda
erinevates huvitegevustes, nt ettekandedhtutel, voimlemisklubides ja tantsudhtutel. Kiideti eelkdige
Tartu linna poolt rahastatavaid vanemaealistele suunatud voimlemistunde ning toodi vilja, et
sarnaseid terviseriske ennetavaid teenuseid voiks isegi rohkem olla.

Toodi valja, et Uhendused, kus vanemaealised koos kaivad, peavad kindlasti olema ligipaasetavad:
ideaalis esimesel korrusel, kui see ei ole voimalik, siis madala trepiastme kdrgusega. Samuti peaks
sellistes ruumides olema lifti kasutamise vdimalus (juhul kui ruumid asuvad kdrgemal korrusel).

Haridus ja kaasamine too6ellu ning ettevotlusesse

Uldiselt ei olnud intervjueeritud huvitatud todtamisest ja/véi ettevétlusega tegelemisest. Infot
tootamise ja ettevbtlusega tegelemise vdimaluste kohta peeti pigem kattesaadavaks, ent samas
toodi valja, et tootute arv on kdrge ja kuidagi voiks nad efektiivsemalt kokku viia sobivate
tooandjatega, seda eelkdige vanemaealiste kontekstis. Oluliseks peetakse seda, et juhul, kui
vanemaealine koondatakse, oleks talle tagatud (finantsiliselt) kattesaadav Sigusabi, sest sageli ei
pruugi vanemaealised olla teadlikud oma digustest taolistes olukordades.

Mitmed intervjueeritud olid osalenud erinevatel tdienduskoolitustel, nt toodi eraldi védlja Tartu
Ulikooli vaarikate dlikool. Peamise koolitustel mitteosalemise pdhjusena nimetati huvipuudust, ent
oli ka neid, kes ei saanud tdiendoppes osaleda oma tervisliku seisundi voi finantsolukorra tottu.
Positiivse naitena kirjeldati ettekannete korraldamist vanemaealisi thendavates organisatsioonides,

36 Selleks, et lihendada kusitlusankeeti, on kogukonna toetus ning tervishoiuteenuste valdkond liidetud
nii kisitlusankeedis kui ka intervjuukavas koduse keskkonna teemaga.
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kus valjastpoolt kutsutakse kohale esinejaid, kes rddgivad erinevatel teemadel, nt vaimne tervis,
klberturvalisus, metsandus jne. Intervjueeritud kiitsid eelkdige ettekandeid, kus esineja on samuti
vanemaealine, sest see voimaldab neil rohkem ettekandjaga suhestuda.

Uldiselt oldi rahul informatsiooniga, mis koolituste kohta liigub, ent (iks intervjueeritu ti valja, et
tema hinnangul voiks erinevate koolitusvdimaluste kohta olla rohkem infot. Oluliseks peeti
digikoolituste olemasolu ning réhutati, et need voiksid regulaarselt toimuda nt paevakeskustes voi
muudes vanemaealisi (ihendavates organisatsioonides. Uks intervjueeritu soovitas rohkem
korraldada ka vanemaealistele suunatud keelekursuseid. Samuti toodi valja, et on hea, kui
koolitustele saab tagasisidet jatta. Uks intervjueeritu mainis, et ta on huvitatud koolitustel
osalemisest, ent hea meelega oleks ta valmis ka ise Spetaja rollis olema.

Sotsiaalne kaasatus

Enamik intervjueeritutest kdivad vahemalt kord nadalas mdnel sotsiaalsel Uritusel (kohtumine
sOprade, pereliikmete voi naabritega, kultuuritritused (sh teatris, muuseumis vdi kinos kdimine),
religioossed kogunemised, vabatahtlik t06, huvitegevus (ringid, paevakeskused)). Enamasti
kohtutakse naabrite, sugulaste ja/vdi sdpradega, ent mitmed aktiivsed vanemaealised osalevad ka
huvitegevuses. Intervjueeritute hulgas oli siiski ka neid, kes tervise tdttu on jaanud kodusemaks ning
seetottu on nende sotsiaalne kaasatus muutunud vaiksemaks voi peaaegu olematuks.

Uks intervjueeritu soovitas korraldada vanemaealistele suunatud konverentsi, kuhu tuleksid kokku
erinevad vanemaealisi ihendavad organisatsioonid ning vanemaealistele abi pakkuvad MTU-d ning
tutvustaksid sihtriihmale oma tegevusi. Inimene voib jdada isoleerituks, kui tal ei ole llevaadet
erinevatest huvitegevustest, mistottu on oluline neid voimalusi vanemaealistele aktiivselt tutvustada.

Oluline on ka erinevate vanemaealisi Uhendavate organisatsioonide ligipaasetavus. Organisatsioonid
voiksid paikneda pigem kesklinnas ning hasti ligipaasetavas asukohas.

Vaartustamine ja kuuluvus

Osalustegevuste kohta (osalemine arengukava arutelus, haaletamine kaasava eelarve raames,
infotelefoni kasutamine) téid mitmed intervjueeritud vélja, et nad on haaletanud kaasava eelarve
raames. Vahe intervjueeritutest olid osa votnud arengukavade aruteludest voi kasutanud
infotelefoni. Paar intervjueeritut tdid vélja, et nad ei ole saanud nendes tegevustes osaleda oma
halvenenud terviseseisundi tdttu, ent mitmed intervjueeritud mainisid ka seda, et nad lihtsalt ei ole
sellistest tegevustest huvitatud:

.Nii palju dritusi on, et ei ole mingit vajadust olnud (intervjueerija kommentaar: nendes
tegevustes osaleda).” (tsitaat intervjuust)

Samas réhutas Uks uuringus osaleja, et Ulekanded avalikest aruteludest on vdga head ning
vanemaealised, kes kasutavad arvutit, saavad nendel aruteludel osaleda ka virtuaalselt. Selliste
Ulekannete puhul peab arutelu juht arvestama sellega, et lile veebi osalejaid (sh vanemaealisi) on
vaja aktiivselt kaasata.

Intervjueeritud olid Uldiselt arvamusel, et neid vaartustatakse Tartu linnas. Rahul ollakse erinevate
kaasavate Urituste korraldamisega, nt Tartu linna paeva ja eakate paeva tahistamine, kuldpulmaliste
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onnitlemine. Samuti toodi positiivse nditena valja sindmusi, kus linnaametnikud ja ka linnapea on
kdinud naost-nakku vanemaealiste organisatsioonidega kohtumas. Méned intervjueeritud ei olnud
kindlad, kuidas saaks linn neid rohkem vaartustada, pidades seda pigem individuaalseks tunnetuseks:

.Ma ei tea, kuidas minusugust veel védrtustada, et ma tunnen seda eraldi, ma ei kujuta ette.”
(tsitaat intervjuust)

Samas mainiti, et inimesed, kes on tervise tottu koduseks jaanud ja ei saa seetbttu erinevatel
tunnustamisiritustel osaleda, vdivad end tunda mittevaartustatuna.

Paar intervjueeritut tundsid, et neid eriti ei vaartustata, ent pigem peeti seda uhiskondlikuks
probleemiks, mida linna tasandil on keeruline lahendada:

.See el ole niivord linnaametnike teha, aga vanemaealistesse ei suhtuta hdsti. Kas voi
poemtidijad, arstid, torumehed suhtuvad nii, et sa oled vaene pensiondr, sinuga voib teha
likskoik mida. Vbéiks parandada (lhiskondlikku suhtumist vanemaealistesse. Selline suhtumine
algab juba inimeste kodust.” (tsitaat intervjuust)
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3. JARELDUSED JA SOOVITUSED

Avalik linnaruum

Linnaruum peaks olema ligipaasetav ja mugav koigile, hoolimata vanusest. Mitmed Tartu linna
projektid on juba keskendunud linna vanusesdbralikumaks muutmisele. Intervjueeritud on rahule
jaanud enamike kdnniteede kvaliteedi ning samuti osade valialade ja kergliiklusteedega, eelkdige
kiideti kergliiklusteid Annelinnas ja Anne kanali Gmbruses. Suurimaks probleemiks linnaruumis
peetakse agressiivselt soitvaid kergliiklejaid, eelkdige olukordades, kus jalakaijate ja kergliiklejate
teed ei ole eraldatud.

Konkreetsed soovitused avaliku linnaruumi kohta, mis p&hinevad moddikutel ja intervjuudel:

> Kaidavamatel teedel tuleks hinnata pinkide tihedust. Samuti tuleks pinkide projekteerimisel

arvestada sellega, et pingid peaksid olema piisavalt korged, et sealt saaks kergemini pisti tdusta
ning neil peaksid olema seljatoed.

> Avalikes asutustes (nt muuseumid, raamatukogud, teatrid, linnavalitsuse ruumid) peaks
kdrgematele korrustele padsema liftiga.

> Ule tuleks kontrollida valgusfooride rohelise tsiikli pikkus. Teaduskirjanduse pd&hjal on iile

65-aastaste inimeste konnikiirus aeglasem kui 0,95 m/s. Uuringus vaadeldud olulisematest

ristmikest on nt Riia-Kastani ja Narva mnt-Puiestee ristmike fooride rohelise tsikli pikkus liiga
[ihike, et vanemaealine jouaks selle ajaga ohutult teed uletada.
> Olulise probleemina nahakse ohtlikku liikluskultuuri, mdeldes eelkdige Ule lubatud kiirusega

soitvaid kergliiklejaid (jalgratturid ja elektritdukeratastega sditjad). Voimalused seda parandada:

[©]

Linnaruumis 13bi viidavad kampaaniad liikluskultuuri parandamiseks (mida on juba
varasemalt tehtud). Kampaaniad vdiksid eelkdige tdhelepanu pddrata aeglasemalt
liikuvatele inimestele (nt vanemaealised, liikkumisraskustega inimesed), kellest ei tohiks
teha ohtlikke moodasdite kergliiklusvahenditega. Samuti v&iks réhuda sellele, et ka
jalakaijad peaksid olema tahelepanelikud Gmbritsevate liiklejate suhtes ning nad ei tohiks
astuda akiliselt kergliiklusteele.

Kdnniteed peaksid olema piisavalt laiad, et kergliiklejad ning jalakaijad saaksid seal vabalt
korvuti liigelda. Samuti peaks jalakaijate ning kergliiklejate tee olema joonega eraldatud.
Postid kui kergliiklustee eraldajad olid uuringus osalejate hinnangul pigem ebamugav
lahendus.

Eraldusjoon peaks kehtima ka Ulekdiguradadel, nt on selline lahendus kasutusele voetud
Kvartali ja Tartu Kaubamaja vahelisel reguleeritud ristmikul.

Toukerataste parkimine peaks kdidavamates kohtades olema piiratud. Tallinna kesklinnas
on nt Bolti tdukeratastele loodud eraldi parkimistaskud ning valjaspool sellist taskut ei
ole vdimalik tdukeratast parkida ja s6itu |[dpetada. Linna tasandil on seda probleemi juba
teadvustatud ning tegeldakse aktiivselt sarnase lahenduse otsimisega ka Tartus.

Ule tuleks vaadata kriitilisemad kohad, kus kergliiklusteedel vdivad tekkida ohtlikud
olukorrad, nt Kvartali Riia tdnava poolsed bussipeatused ning Turu sild.

» Kuigi linnateede kvaliteediga ollakse rahul, tuleks kdnniteid rajada ja olemasolevaid teid

rekonstrueerida vaiksematel tanavatel, kus liikumisraskustega vanemaealistel on keeruline neid

teid kasutada. Vastav probleem esineb eelkdige Supilinna ja Karlova linnaosades.
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» Avalikud tualetid peaksid olema kattesaadavad ning piisava tihedusega linnaruumis. Naitena
kirjeldasid intervjuudes osalejad Anne kanali darset tualetti, mis hooajavalisel ajal on suletud.

Transport

Uldiselt olid intervjueeritud rahul Tartu bussiliiklusega. Kiideti bussiliinide ja sdidugraafikute kohta
paberkandjal saadaolevaid bussiliinide graafikuraamatuid, mida on vdimalik osta nt R-Kioskist. Kill
toodi vélja méned teemad, mis vajaksid parendamist ning kindlate bussiliinidega seotud murekohad:

» Korraga jouab peatusesse mitu bussi ning seejarel peab jargmisi busse ootama kullaltki pikka
aega.

> Liiga tihti ei tasuks bussigraafikuid ning -liine muuta, kuna sel juhul peavad vanemaealised liiga
palju tmber harjuma.

> Buss nr 12 peatuse ,Haigla” juurest on keeruline jdéuda Tartu Ulikooli Kliinikumi
psihhiaatriakliinikusse, kui ei tea, kuhu tdpselt minema peab, kuna seal puuduvad igasugused
teeviidad.

» Buss nr 12 kéib praegu kaks korda tunnis, ent vdiks kaia neli korda tunnis, kuna see on ainus buss,
millega padaseb linna dares paiknevasse Kodukotusesse.

> Kui buss nr 2 tuleb limatsalu poolt, voiks ta podrata Viljandi maanteele.

Kodune keskkond

Koduse keskkonna osas t&id intervjueeritud valja, et enamik neist ei ole pidanud kasutama erinevaid
Tartu linna pakutavaid hoolekandeteenuseid (koduteenus, sotsiaaltransport, hooldekodu). Need
intervjueeritud, kes on vastavaid teenuseid kasutanud, eelkdige koduteenust, on sellega enamasti
rahule jadnud. Kill mainiti Ghes intervjuus, et kodu kiilastav sotsiaaltd6taja, kes aitab tuua siita ja
koristada, on olnud inimesele vaga suureks abiks, ent tegelikkuses on eluruumid nii halvas korras, et
kdigepealt vajaksid need korrastamist ja ainuliksi sotsiaaltd6taja abist ei piisa. Selle kohta tuleks
vanemaealistele tutvustada vdimalust taotleda abi eluruumide kohandamiseks. Samuti voiks
rohkem reklaamida Tartu linnas pakutavat heaolumeistrite teenust, kelle eesmargiks on vahendada
vanemaealiste kukkumisriske koduses keskkonnas ning kes aitavad selleks teha lihtsamaid
kohandusi. Lisaks saavad vanemaealised kasutada koduse hédirenupu teenust, mida pakuvad nt
Medi ja Tervise Abi.

Informatsioon ja kommunikatsioon

Uuringu raames toimunud intervjuude pohjal vdib Oelda, et peamiselt saavad Tartu linna
vanemaealised infot Tartu linna pakutavate teenuste ja vdimaluste kohta Tartu Postimehest, raadiost,
Tartu Linnavalitsuse kodulehelt, posti teel saabuvatelt teadetelt, flisilistelt teavitustelt linnaruumis,
sOpradelt ja sugulastelt ning paeva- ja huvikeskustest. Linna infotelefoni kasutatakse vahem, ent see
voimalus on kdikidele linnaelanikele olemas (infotelefon 1789 to6tab todpaevadel kell 08.00 — 18.00).

Vanemaealised on dldiselt rahul info kattesaadavuse ning piisavusega, ent toodi siiski ka
konkreetseid naiteid, kuidas infovahetust parandada, lisaks ka seda, mida on juba hasti tehtud:
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» Tartu Postimees on vanemaealiste jaoks peamine infoallikas. Véimalusel voiks see ilmuda
igapaevaselt ning seda vdiks olla voimalik tellida Postimehe tavalehest eraldi. Mida rohkem on
seal infot erinevate Urituste (ka nt kinokavade) ja koolituste kohta, seda parem.

» Tartu linnas toimuvat voiks rohkem reklaamida erinevates raadiokanalites, nt Vikerraadios ja
Kuku raadios.

» Suured plakatid, mis olid 2024. aasta suvel Tartu linna kesklinnas ning mis tutvustasid erinevaid
Uritusi, olid vaga head infoallikad.

» Kultuuriaken on samuti hea infoallikas, ent kuna seal kajastuvad pikaajalised Uritused (nt
naitused), siis voivad Uhepaevased Uritused nende vahele dra kaduda.

» Rohkem infot voiks liikuda ka véimlemistreeningute kohta, mis on suunatud vanemaealistele
ning mis on neile tasuta. Inimesed on nendest treeningutest huvitatud, ent info nende kohta
liigub tuttavate kaudu ning kohad on alati tais.

» 50-aastastele ja vanematele vdiks olla eraldi meililist ja/voi fiilisilisel kujul saadaolev
infobrosiiiir, mis annab regulaarse (ilevaate erinevatest Uritustest, koolitustest ja muust vajalikust
infost.

> Kui linnas toimuvate Urituste tdttu pannakse paika ajutised liikumispiirangud, siis on vdga hea, et
sellealane info saadetakse kdikidele linnaelanikele postiga, ent see info peaks olemas olema ka
nende liinide bussipeatustes, mis on suunatud Gmbersdidule. Uks intervjueeritu kirjeldas
negatiivse naitena olukorda, kus ta suundus bussipeatusesse ning pidi seal kaua ootama,
teadmata, et tegelikkuses ei peatunud buss ajutiselt seal.

» Linna puudutavate suuremate otsuse korral tuleks labi viia linnaelanikke, sh vanemaealisi hdImav
laiahaardeline kiisitlus, et inimesed saaksid otse arvamust avaldada.

» Parklates on infotahvlid sageli liiga korgel ning liiga vaikeses kirjas.

> Urituste kuulutustel ning plakatitel véiks olla olemas Urituse toimumiskoha aadress ning ka
linnaosa.

Kogukonna toetus ja tervishoiuteenused

Uuringus osalenud vanemaealised hindasid oma tervist pigem rahuldavaks voi isegi
halvemapoolseks, ent samas mainiti, et kui tervis lubab, Uritatakse voimalikult palju olla fuisiliselt
aktiivsed. Vaga rahul ollakse erinevate Tartu linna pakutavate terviseriske ennetavate teenustega (nt
eakatele suunatud jalutuskaigud, valijdusaalid), mille toimumist v&iks linn kindlasti edasi toetada.

Kolm soovitust, mille voib intervjuude ja méddikute analttsi pdhjal valja tuua kogukonna toetuse ja
tervishoiuteenuste kohta:

» Uuringus osalenud on vaga rahul tasuta voimlemistreeningutega, mida Tartu linn rahastab ning
mis on suunatud eakatele kukkumiste ennetamiseks. Selliseid treeninguid voiks véimalusel olla
veelgi rohkem, kuna eksisteerivad grupid on vaga populaarsed ning soovijaid on sageli rohkem
kui treeningutel kohti.

» Sotsiaaltransporti kasutanud inimesed on samuti teenusega rahule jaanud, ent kvartalis
kasutatavat rahalist piirmdara (50 eurot) peetakse liiga madalaks. Véimalik on taotleda
linnavalitsuselt piirmaara tdstmist (nt regulaarsete arstivisiitide korral), ent tundub, et inimesed ei
ole sellest vdimalusest teadlikud, mistdttu vOiks sotsiaaltranspordi kasutajatele seda varianti
rohkem tutvustada.

> Vanemaealistele, kes seda vajavad, on oluline pakkuda ka kvaliteetset vaimse tervise abi. Tihti on
seda keeruline pakkuda pikkade jarjekordade tttu, mistdttu on moénes kohalikus omavalitsuses
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toole véetud lisaks muudele spetsialistidele ka kogukonnapsiihholoogid. Seda on teinud nt Rae
vald, kus tootab kaks kogukonnapsihholoogi ning kes lisaks individuaalsele ndustamisele
organiseerivad kohalikul tasandil vaimse tervise teemalisi Uritusi ning teevad oma valdkonnas
teavitustdodd. Vaimse tervise abi vdivad vajada eelkdige Uksinda elavad ja liikkumisraskustega
vanemaealised, kes vdivad jaada isoleerituks. Siinkohal saaksid aidata kogukonnapsiihholoogid
ning ka nt hingehoiuteenus, millest viimast juba Tartu linnas aktiivselt pakutakse.

Haridus ja kaasamine té6ellu ning ettevotlusesse

Enamik uuringus osalejatest ei soovinud todtada ega ettevotlusega tegeleda. Samas olid mitmed
intervjueeritud huvitatud erinevatest koolitusvdimalustest, eelkdige digikoolitustest ning erinevatel
teemadel toimuvatest ettekannetest, mida viiakse labi vanemaealiste huvikeskustes.

Soovitused vanemaealistele suunatud t66- ja haridusvdimaluste parandamiseks:

» Kuigi intervjueeritud ise ei olnud tdéotamisvdimalustest huvitatud, toodi Uldises plaanis valja seda,
et todtamisest huvitatud vanemaealistele tuleks pakkuda eraldi néustamisteenuseid ning
projekte, mis aitaksid neil nii tooturul plsida kui ka sinna tagasi pé6rduda.

» Samuti peaks vanemaealistele, keda on koondatud, olema tagatud piisav ja rahaliselt kédttesaadav
oigusabi. Sageli ei ole koondatud vanemaealised teadlikud oma &igustest.

> Digikoolitusi nédhti olulise véimalusena, mis aitaks arendada vanemaealiste digipadevusi. Jatkata
tuleks raamatukogudes pakutavate digikoolitustega, ent véimalusel voiks sarnast tdienddpet labi
viia ka paevakeskused. Erinevate organisatsioonide kaasamisel oleks ehk vdimalik tagada
digiteadmiste Spetus ka kodus elavatele vanemaealistele, kellel ei ole nt tervisliku seisundi tottu
voimalik flusiliselt koolitusele kohale tulla.

> Ollakse huvitatud ka vanemaealistele suunatud keelekoolitustest.

Sotsiaalne kaasatus

Sotsiaalse kaasatuse maar séltub suuresti inimese tervislikust seisundist. Uuringus osalenud
vanemaealised, kellel on voimalik kaia kodust véljas ning osaleda mdne huvi- voi paevakeskuse
tegevuses, on iga nadal sotsiaalselt aktiivsed (kohtumine pereliikmete, sdprade voi naabritega,
kultuuritritused, religioossed kogunemised, vabatahtlik t66, huvi- ja paevakeskused). Isoleerituks
voivad jadda need vanemaealised, kes elavad Uksinda ning kellel ei ole véimalik tervisliku seisundi
téttu kodust lahkuda.

Soovitused vanemaealiste suuremaks sotsiaalseks kaasamiseks:

> Uksinda elavate ning véljas mittekdivate vanemaealiste kaasamiseks tuleks kasutada nt
linnaosaseltside ja vabatahtlike organisatsioonide (nt MTU Vabatahtlikud Seltsilised®”) abi:
o Tartus tegutseb mitmeid linnaosapdhiseid seltse (nt Karlova Selts, Supilinna Selts), kellel
on hea llevaade kogukonnas toimuvast ning kes saaksid jalgida, et ka nende kogukonna
liikumisraskustega vanemaealised ei jaaks iksinda.

37 MTU Vabatahtlikud Seltsilised. ,Vabatahtlikud seltsilised,” https://www.seltsilised.ee/tutvustus/
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o MTU Vabatahtlikud Seltsilised on loodud eesmérgiga toetada eakaid ja taisealisi
erivajadustega inimesi. Seltsiliste tegevus on suunatud nii 65-aastastele ja vanematele kui
ka taisealistele erivajadustega inimestele.

» Vanemaealistele suunatud huvi- ja pdevakeskused peavad olema kergesti ligipaasetavad (ruumid
vOiksid olla pigem kesklinnas vdi kesklinna ldhedal, ruumide asukoht peaks olema bussiliiklusega
ligipaasetav, ruumid peaksid asuma kas esimesel korrusel vbi peaks majas olema lift ja sobiva
kdrgusega trepid).

» Sarnaselt valisriikide kogemustele vdiks keskenduda pdlvkondade vahelist kokkupuudet
soodustavatele projektidele. Nii on nt Akita linnas Jaapanis loodud eraldi pdlvkondade vahelist
sOprust soodustav klubi, mis kaasab nii noori kui ka vanemaealisi linnakodanikke.

Vaartustamine ja kuuluvus

Oluline osa vanusesdbraliku Uhiskonna loomisest on mitte ainult fulsilise elukeskkonna
kujundamine, vaid ka vanemaealiste kaasamine linna tasandil tehtavatesse otsustesse ning vanemate
inimeste vaartustamine. Kuigi intervjuudes mainiti, et vaartustamine on sageli individuaalne
tunnetus, saab linn siiski mitmeid asju teha, et vanemaealised tunneksid end vaartustatuna ja
kaasatuna:

> Kui avalikud arutelud kantakse Ule internetis, voiks kodus olevatel vanemaealistel olla v&imalik
enne arutelu algust kutsuda keegi neid abistama digisilla loomisel. See vdimaldab ka
liikumisraskustega vanemaealistel linna otsustes kaasa radkida.

> Vaga oluline on hoida otsekontakti vanemaealisi lihendavate organisatsioonidega, nt
Kodukotuse ja MTU Tartu Eakate N&ukojaga.

> Tuleks jatkata vanemaealistele suunatud Urituste korraldamist, positiivse nditena tdid uuringus
osalejad valja eakate pdeva korraldamist.

> Tuleks kaaluda vanemaealiste nukogu loomist Tartu linna juurde:

o Vanemaealiste (ka eakate, seenioride, vaarikate jt) ndukogud v&i ndukojad on kohalike
omavalitsuste juures loodud vanemaealiste esinduskogud, mis keskenduvad nende
huvide esindamisele, jalgivad omavalitsuses nende heaks tehtavat ja esitavad oma ootusi
lahenduste suhtes ning edastavad vanemaealistele asjakohast teavet. Tegu on eelkdige
esinduskoguga, mille eesmargiks on ndu anda poliitikakujundajatele ja
linnaplaneerijatele ning tagada, et linna tasandil tehtavad otsused kaitseks vanemaealiste
huve. Taolised esinduskogud on valisriikides (nt Soome, lirimaa) juba aastaid aktiivselt
tegutsenud.

o Uhtset leriiklikult paika pandud raamistikku eakate esinduskogude loomiseks ja
tegutsemiseks Eestis ei ole. Igas omavalitsuses luuakse néukogu, lahtudes kohalikest
oludest vanemaealiste ja omavalitsuste kokkuleppel. Esinduskogu eesmargiks on tagada
koikide KOV-i territooriumil elavate vanemaealiste representatiivsus ja tegeleda
slsteemselt vanemaealisi puudutavate teemadega. Esinduskogu liikkmed voivad
roteeruda.

o Eestis tegutsevad vanemaealiste kogud ligikaudu 30 omavalitsuses38. Vanemaealiste
ndukogud ei ole seni veel vdga pikalt tegutsenud, kuid juba praegu leiab haid naiteid Rae

3% MTU Kuldne Liiga. ,Vanemaealiste kogud omavalitsustes,” https://liiga.ee/vanemaealiste-kogud-

omavalitsustes/
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vallast (osalemine valla arengukava koostamisel), Viljandi vallast (valla sotsiaal- ja
paevakeskuste tegevuse anallilisimine), Otepaa vallast (pShjalik tegevuskava) ja RGngu
vallast (haldusreformijargselt tegevus valla ja elanike kokkutoomisel).
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KOKKUVOTE

Vanusesobraliku elukeskkonna loomine on kohalike omavalitsuste tasandil oluline Ulesanne.
Vanemaealised moodustavad 31.12.2023 seisuga 24% ehk peaaegu veerandi Tartu linna
kogurahvastikust. Seega on oluline arvestada linnaplaneerimisel erinevate elanike riihmade, sh
vanemaealiste vajadustega.

Ligipddsetava linnaruumi ja sobiva elukeskkonna loomine ei hélma ainult fuusilist linnakeskkonda,
vaid ka muid eluvaldkondi. Kaesolevas uuringus on defineeritud vastavalt Tartu linna
visioonidokumendile ,Easdbralik Tartu 2030" kaheksa vanusesdbraliku linna valdkonda:

avalik linnaruum;

transport;

kodune keskkond;

informatsioon ja kommunikatsioon;

kogukonna toetus ja tervishoiuteenused;
haridus ja kaasamine tédellu ning ettevotlusesse;
sotsiaalne kaasatus;

® N LA~ W =

vaartustamine ja kuuluvus.

Uuringuprotsessi kaigus on nende kaheksa valdkonna raames maaratletud peamised mododikud,
arvutatud moddikute baastase ning intervjueeritud Tartu linna 60-aastaseid ja vanemaid elanikke
nendel teemadel. Lisaks on koostatud vanemaealistele suunatud kusitlusankeet, mida saab tulevikus
kasutada Tartu linna 60-aastaste ja vanemate elanike kdisitlemiseks, ent mida saavad soovi korral
kasutada ka teised kohalikud omavalitsused.

Vanusesobraliku Ghiskonna loomine on oluline riiklik eesmark, ent suure osa t69st saavad ara teha
just kohalikud omavalitsused. KOV-ide llesandeks on tagada vanusesdbraliku linna v6i kogukonna
arendamine kdigis eelnimetatud kaheksas valdkonnas. Selleks on vaja tagada avalike asutuste
ligipaasetavus, hea transpordilihendus, piisav info liikumine nii aktiivsematele kui ka tervise tottu
koju jadnud vanemaealistele, koolitusvdimalused ning huvitegevused, mis on suunatud eelkdige
eakatele ning vanemaealiste kaasamine (nt ametlike esinduskogude raames) linna puudutavate
otsuste tegemisse.
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LISA 1. KUSITLUSANKEET

Kiisitlusankeet

Hea tartlane

Viime Tartu Ulikoolis labi uuringut ,Tartu linna vanemaealiste uuring”, mille tellijaks on Tartu
Linnavalitsus. Uuringu eesmargiks on anallilisida Tartu linna vanemaealiste eluolu ja rahulolu
linnaruumiga. Uuringu sihtrihmaks on 60-aastased ja vanemad Tartu linna elanikud.
Uuringutulemusi kasutab Tartu Linnavalitsus oma avaliku ruumi ja teenuste anallisimisel ning
sisendina Tartu linna arengudokumentides. Vastavat kisitlusankeeti valideerime teiega intervjuu
kaigus.

1. Vastaja taustainfo:
1.1. Kui vana te olete?
1.2. Millises linnaosas te elate?
e Annelinn
e |haste
e Jaamamodisa
e Karlova
e Kesklinn
e Kvissentali
e Maarjamdisa
e Raadi-Kruusamae

e Ropka

e Ropka td6stusrajoon
e Ranilinn

e Supilinn

e Tammelinn

e Tahtvere

e Vaksali

e Variku

e Veeriku

e Ulejoe

e Tartu linna maapiirkond (end. Tahtvere vald)
1.3. Mis on teie peamine suhtluskeel?
e Eesti keel
e Muu keel (nt vene keel)
1.4. Millist liilkumisabivahendit kasutate valjaspool kodu liikumisel?
e Ei kasuta lilkumisabivahendit
e Kepp/kargud
e Rulaator
e Ratastool
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1.5. Kuivord ndustute jargmise vaitega: “minu praegune sissetulek on piisav minu igapaevaste
kulude katmiseks.”

Uldse mitte Pigem mitte Pigem jah Jah, kindlasti Ei oska Gelda

Juhul, kui kontakteerutud inimese tegelik elukoht ei asu Tartu linnas, aga ta on Tartu linna sisse
registreeritud, kiisida vastajalt, mis p6hjusel see nii on.

Miks erineb teie tegelik elukoht Rahvastikuregistris registreeritud elukohast?

Olen unustanud enda andmeid uuendada.
Elan hooldekodus, mis ei asu Tartu linnas.

Elan lapse/lapselapse/sugulase/tuttava juures, kuid saan abi Tartu linnast.
Muu (palun tapsustada).

a0 oTo

2. Avalik linnaruum
2.1. Kuidas hindate jalgsi liikumise (sh abivahendiga lilkkumise) véimalusi oma naabruskonnas?

Olen kodune, ei

Ei ole Uldse rahul | Pigem ei ole rahul Pigem rahul Vaga rahul .. .
liigu valjas

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada taiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

2.2. Kuidas hindate jalgrattaga liikumise voéimalusi oma naabruskonnas?

Ei kasuta

Ei ole Uldse rahul | Pigem ei ole rahul Pigem rahul Vaga rahul .
jalgratast

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada tdiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

2.3. Kas te tunnete end oma naabruskonnas liikudes turvaliselt?

Olen kodune, ei

Uldse mitte Pigem mitte Pigem jah Jah, taielikult L
liigu valjas

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada taiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

2.4. Kuidas hindate avalike tualettide kattesaadavust linnaruumis?

Ei ole Gldse rahul | Pigem ei ole rahul Pigem rahul Vaga rahul Ei oska delda

2.5. Kui tihti te olete jatnud midagi tegemata voi kuskile minemata seetdttu, et puudub véimalus
tualeti kasutamiseks?

Mitte kunagi Harva Vahetevahel Sageli Véaga sageli
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3. Transport
3.1. Kuidas hindate Tartu bussipeatuste asukohti?

Tartu linna vanemaealiste uuring

Ei ole tldse rahul

Pigem ei ole rahul

Pigem rahul

Véaga rahul

Ei kasuta Tartu
linna
Uhistransporti

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada taiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

3.2. Kuidas hindate Tartu bussiliinide marsruute?

Ei ole Gldse rahul

Pigem ei ole rahul

Pigem rahul

Vaga rahul

Ei kasuta Tartu
linna
Uhistransporti

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada taiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

3.3. Kuidas hindate Tartu bussiliinide séidugraafikuid?

Ei ole Gldse rahul

Pigem ei ole rahul

Pigem rahul

Vaga rahul

Ei kasuta Tartu
linna
Uhistransporti

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada taiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

3.4. Kui te olete kasutanud Tartu rattaringlust, kuidas hindate selle mugavust?

Ei ole tldse rahul

Pigem ei ole rahul

Pigem rahul

Véaga rahul

Ei ole rattaringlust
kasutanud

Kui vastasite eelmisele kisimusele ,Ei ole rattaringlust kasutanud”, mis p&hjustel ei ole te seda

teinud?

Qa0 oW

e. Muu (palun tapsustada).

Rattaringluse rattad on flusiliselt liiga rasked / kasutamiseks ebamugavad.
Rattaringluse siisteemi on keeruline kasutada.
Kasutan isiklikku jalgratast.
Ei sbida jalgrattaga, kasutan teisi transpordivahendeid (kdin jalgsi, sGidan autoga, kasutan
Ghistransporti).

Kas soovite tdpsustada oma hinnangut / lisada tdiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

4. Info ja kommunikatsioon
4.1. Kuidas hindate info kattesaadavust linnavalitsuse pakutavate voimaluste ja teenuste

kohta?

Ei ole tldse rahul

Pigem ei ole rahul

Pigem rahul

Véaga rahul

Ei oska delda

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada tdiendavaid kommentaare vastava teema kohta?
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4.2. Kust olete saanud infot Tartu linnas toimuva kohta?
a) infotelefonilt;
b) infopunktist;
c) Tartu Linnavalitsuse kodulehelt;
d) Tartu linna Facebooki lehelt;
e) olen kontakteerunud linnavalitsuses t66tava ametnikuga;
f) e-posti teel;
g) avalikelt aruteludelt;
h) perekonnalt/s6pradelt/naabritelt;
i) Tartu Postimehest;
j) raadiost;
k) televisioonist;
) fUUsilistelt teavitustelt linnaruumis (reklaamid, plakatid);
m) posti teel;
n) asutustest (paevakeskused, raamatukogud jm);
o) muu (palun tapsustada).

4.3. Kust soovite saada rohkem infot Tartu linnas toimuva kohta?
a) infotelefonilt;
b) infopunktist;
c) Tartu Linnavalitsuse kodulehelt;
d) Tartu linna Facebooki lehelt;
e) e-posti teel;
f) avalikelt aruteludelt;
g) Tartu Postimehest;
h) raadiost;
i) televisioonist;
j)  flusilistelt teavitustelt linnaruumis (reklaamid, plakatid);
k) posti teel;
[) asutustest (pdevakeskused, raamatukogud jm);
m) muu (palun tapsustada).

4.4. Kui olete edastanud infot Tartu linnas toimuva kohta, mis kanalite kaudu olete seda
teinud?
a) infotelefon;
b) infopunkt;
c¢) Tartu Linnavalitsuse koduleht;
d) Tartu linna Facebooki leht;
e) olen kontakteerunud linnavalitsuses t66tava ametnikuga;
f) e-posti teel;
g) posti teel;
h) asutuste (pdevakeskuste, raamatukogude jm) kaudu;
i) muu (palun tapsustada).
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5. Kogukonna toetus ja tervishoiuteenused
5.1. Kuidas hindate enda tervislikku seisundit?

Vaga halb Halb Rahuldav Hea Vaga hea

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada taiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

5.2. Kui tihti tegelete aktiivse kehalise liikumisega (vahemalt 30 minutit paevas, aktiivne
kehaline liikkumine on ka nt jalutamine, koristamine, aiatddd, poes kdimine,
paevakeskusesse minek jne)?

Uldse mitte Moned korrad Moned korrad 2-3 korda nadalas Iga paev
aastas kuus

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada tdiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

5.3. Kuidas hindate Tartu linna poolt pakutavaid terviseriske ennetavaid teenuseid (nt eakatele
suunatud jalutuskaigud erinevates linnaosades, eakate paevakeskuste tegevused, eakate
kontserdid, heaolumeister, valjas liikkumist toetav keskkond (rand, spordi- ja
manguvaljakud, kergliiklusteed))?

Ei ole neid
Ei ole Uldse rahul | Pigem ei ole rahul Pigem rahul Vaga rahul teenuseid
kasutanud

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada tdiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

5.4. Kui olete pidanud kasutama Tartu linnas pakutavaid hoolekandeteenuseid (nt koduteenus,
sotsiaaltransport, hooldekodu), kas olete saanud vajalikku abi?

Ei ole neid
Uldse mitte Pigem mitte Pigem jah Jah, taielikult teenuseid
kasutanud

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada taiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

6. Haridus ja kaasamine to66ellu ning ettevotlusesse
6.1. Kui te olete soovinud to6tada / tegeleda ettevdtlusega, kas olete rahule jaanud vajaliku
info kattesaadavusega?

Ei ole soovinud
tootada /
tegeleda

ettevotlusega

Ei ole Gldse rahul | Pigem ei ole rahul Pigem rahul Véaga rahul

Kas soovite tdpsustada oma hinnangut / lisada tdiendavaid kommentaare vastava teema kohta?
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6.2. Kas olete viimase aasta jooksul osalenud monel taienduskursusel voi koolitusel?

Jah Ei

e Kui vastasite eelmisele kiisimusele ,ei”, mis pdhjustel ei ole te osalenud tdienduskursustel /
koolitustel?
a) Tervislik seisund ei ole lubanud.
b) Puudub info tdienduskursuste / koolituste kohta.
¢) Finantsiline olukord ei voimalda osaleda taienduskursustel / koolitustel.
d) Ma ei ole huvitatud vastavatest tegevustest.

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada taiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

7. Sotsiaalne kaasatus
7.1. Kas olete viimase nadala jooksul véahemalt Gihe korra osa votnud mdnest jargnevast
tegevusest: kohtumine sdprade, pereliikmete voi naabritega, kultuurilritused (sh teatris,
muuseumis voi kinos kdimine), religioossed kogunemised, vabatahtlik t66, huvitegevus
(ringid, paevakeskused)?

Jah Ei

e Kui vastasite eelmisele kiisimusele ,ei”, mis pdhjustel ei ole te vastavatest tegevustest
osa votnud?
a) Tervislik seisund ei ole lubanud.
b) Puudub info kultuuritrituste / huvitegevuste kohta.
c) Finantsiline olukord ei voimalda kaia kultuuritritustel / osaleda huvitegevustes.
d) Ma ei ole huvitatud vastavatest tegevustest.

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada tdiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

8. Vaidrtustamine ja osalus
8.1. Kas te olete viimase aasta jooksul kaasa radkinud linnaelu kujundamisel (nt osalenud
arengukava arutelus, haaletanud kaasava eelarve raames, kasutanud linna heakorratelefoni
/ infotelefoni)?

Jah Ei

e Kui vastasite eelmisele kiisimusele ,ei”, mis pdhjustel ei ole te vastavates tegevustes
osalenud?

a) Puudub info vastavate tegevuste kohta.

b) Osalemisvéimalused on raskendatud (nt puudub véimalus kasutada arvutit ja
hdéletada kaasava eelarve ideede poolt voi ei saa tulla fiilisiliselt kohale oma hdcilt
andma).

¢) Ma eiole huvitatud vastavatest tegevustest.

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada tdiendavaid kommentaare vastava teema kohta?
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8.2. Kas te tunnete, et teid vaartustatakse Ghiskonnas?

Uldse mitte Pigem mitte Pigem jah Jah, kindlasti Ei oska Gelda

Kas soovite tapsustada oma hinnangut / lisada taiendavaid kommentaare vastava teema kohta?

Kas on veel m&ni teema, mida ankeedis valja ei ole toodud, aga millest sooviksite raakida?




