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Esmased toimingud

Esimesteks toiminguteks on lapse siinni registreerimine ja lapsele nime
panemine. Sund tuleb registreerida lapse esimese elukuu jooksul Ukskdik
millises perekonnaseisuasutuses ule Eesti. Tartus saab seda teha Tartu Linna-
valitsuse rahvastikutoimingute osakonnas (Tiigi 12, tel 742 0960, e-post
pere@tartu.ee, tartu.ee/lapse-sund).

Kdikidele lapsevanematele valjastatakse sunnitdend, vastavalt soovile kas
paberkandjal vdi elektrooniliselt. Paberkandjal stinnitdendile saab jarele minna the
kuu jooksul peale sunni registreerimist rahvastikutoimingute osakonda Tiigi 12.

Sunni registreerimiseks on vaja:
-> esitada avaldus
- avaldajate isikut tdendavad dokumendid;
- abieludokument (kui puudub vastav kanne rahvastikuregistris);
- teise vanema kirjalik ndusolek lapsele pandava nime suhtes (kui slindi
registreerima tuleb abielus olevatest vanematest Uks).
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Lapse sinni registreerimise avalduse saavad lapse vanemad esitada e-rahvastiku-
registris aadressil rahvastikuregister.ee. Seda nii abielus kui mitteabielus ole-
vad vanemad kui ka Uksikvanem juhul, kui tervishoiuteenuse osutaja (haigla) on
meditsiinilise sunnitdendi andmed edastanud rahvastikuregistrile.

Kui lapse vanemad ei ole abielus, siis peavad lapse isa andmete registreerimiseks
isiklikult perekonnaseisuasutuses kohal olema nii lapse ema kui isa. Isaduse saab
omaks votta Uksnes juhul, kui lapse pdlvnemine ei ole seaduses satestatud alustel
kindlaks tehtud. Isaduse saab omaks vdtta Uksnes isiklikult. Isaduse omaksvotuks
on vajalik lapse ema ndusolek.

Alaealine vanem ei saa ise lapse slinni registreerimise avaldust esitada. Kui lapse
ema on alaealine ja tema teovdimet ei ole laiendatud lapse slnni registreerimise
osas, on lapse, kelle sundi registreeritakse, seaduslikuks esindajaks sunni regist-
reerimisel kohalik omavalitsus. Kui lapse isa on taisealine ja ta on abielus lapse
emaga, on lapse isa lapse seaduslik esindaja ning vdib lapse slnni registreerimise
avalduse esitada. Kui lapse isa on taisealine, kuid ei ole lapse emaga abielus, saab
ta lapse seaduslikuks esindajaks parast isaduse omaksvottu.
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Kdikide slinni registreerimisel antavate tahteavalduste ja ndusolekute (nt nime
andmine, ndusolek isaduse omaksvdtuks jms) puhul peab alaealise tahte-
avaldusele ja ndusolekule andma oma ndusoleku tema seaduslik esindaja (uld-
juhul vanemad).

Sudnnikande tegemisel kantakse rahvastikuregistrisse andmed lapse
hooldusodiguse kohta, sest Uksnes hooldusdiguslik vanem on lapse
seaduslik esindaja. Abielus olevatel vanematel on Uhine hooldusdigus.
Abielus mitteolevad vanemad vdivad sinni registreerimisel valida,

kas neil on Uhine hooldusdigus voi jatavad hooldusdiguse Uhele neist.

Lapse elukohaks rahvastikuregistris margitakse ema elukoht lapse sunni
hetkel. Juhul kui soovitakse last isa aadressile umber registreerida, tuleb
podrduda isa elukohajargsesse omavalitsusasutusse. Tartu linnas on selleks
Tartu Linnavalitsuse rahvastikutoimingute osakond (Kutni 5, tel 736 1140,
tartu.ee/elukoht).

Nime valimisel tuleks arvestada, et nimeseaduse jargi saab lapsele anda ees-
nime, mis voib koosneda mitte rohkem kui kolmest lahku kirjutatud nimest voi
sidekriipsuga seotud kahest nimest. Mdjuva pdhjuseta ei v6i anda tavatut ees-
nime, mis oma keeruka voi Uldisele keelekasutusele mittevastava kirjapildi, haal-
duse voi tahenduse téttu ei ole eesnimena kasutamiseks sobiv; samuti isiku soole
mittevastavat nime. Riigiportaalis eesti.ee on nime paringu teenus: sisestage
nimi, mida soovite lapsele panna, ja te saate jaatava vdi argumenteeritud eitava
vastuse perekonnaseisuametnikult.
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Perearsti valib lapsele lapsevanem. Tartu linna perearstide kontaktandmed on
Tartu linna kodulehel. Kdigil lastel kuni 19-aastaseks saamiseni on ravikindlustus.
Last eraldi tervisekassas arvele vbtta pole vaja, seda teeb tervisekassa rahvastiku-
registri andmete alusel.

Vastsetele linnakodanikele, kelle elukoht on kuus kuud parast slindi rahvas-
tikuregistri jargi Tartu linn, kingitakse nimeline Tartu vapiga hobelusikas ja
kaunis dnnitluskaart. Hobelusikate Uleandmiseks korraldatakse kord kuus
vastuvott kas raekoja saalis vdi rahvastikutoimingute osakonna saalis. Kutse
Uritusele saadetakse lapse rahvastikuregistris olevale aadressile. Kui aga
mingil pdhjusel tulla ei saa, siis saab Uhe aasta jooksul alates vastuvétukuu-
paevast kingituse katte raekojas asuvast infokeskusest (tel 736 1343, e-post
infokeskus@tartu.ee). Samast kohast saab katte ka tasuta foto, mis soovi korral
tehakse vastuvotul kdinud perest. Rohkem teavet leiab Tartu linna kodulehelt
tartu.ee/tartlaste-meelespidamine.
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Tartu linna abi

Tartu linn toetab peresid, kelle likmed Eesti rahvastikuregistri andmeil elavad
Tartu linnas.

TAIENDAV LAPSETOETUS

Lisaks riiklikule slinnitoetusele maksab Tartu linn taiendavat lapsetoetust

512 eurot ja alates pere kolmandast lapsest 640 eurot. Toetust makstakse
kolmes osas: parast lapse sundi, lapse Uheaastaseks ja kaheaastaseks saa-
misel. Esimese osa suurus on 64 eurot, teise osa suurus 128 eurot ja kolmanda
osa suurus 320 eurot. Alates pere kolmandast lapsest on need summad vasta-
valt 112, 176 ja 352 eurot. Toetust vdib taotleda nii ema kui ka isa vdi mdni teine
last kasvatav isik (kes saab lapse eest riiklikke peretoetusi), kelle elukohana on
registreeritud Tartu linn vahemalt kuus kuud enne vastavate tahtpaevade saabu-
mist. Ka peab lapse registreeritud elukohaks olema Tartu linn. Avaldus taiendava
lapsetoetuse esimese osa saamiseks esitatakse sotsiaal- ja tervishoiuosakonna
piirkonnakeskuse lastekaitse spetsialistile (kontaktid on Tartu linna kodulehel
tartu.ee/piirkonnakeskused), linnaportaal.tartu.ee kaudu vdi saates avalduse
e-posti aadressile sto@tartu.ee.

KOOLITOETUS

Esimesse, teise ja kolmandasse klassi minevatele lastele makstakse koolitoetust
summas 50 eurot. Koolitoetust saab linnalt taotleda lapsevanem vdi last kasva-
tav isik, kellele makstakse lapse eest riiklikke peretoetusi. Nii vanema kui lapse
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elukoht peab rahvastikuregistri andmetel olema Tartu linn. Taotluste esitamise
aeg on 1.-15. september, toetus kantakse taotleja arvelduskontole 1. oktoobriks.
Koolitoetuse saamiseks tuleb esitada linnavalitsusele taotlus e-keskkonnas
ARNO (tartu.arno.ee) voi lapse kooli kantseleile.

ABI PUUDEGA LAPSE PERELE

Peres, kus kasvab 3—-18-aastane puudega laps ja vanem ei saa td6tada lapse
hooldamise tdttu, saab lapsevanem taotleda hooldajatoetust. Tartu linnas on
toetuse suuruseks pideva hooldusvajadusega lapse puhul 100 eurot ja osalise
hooldusvajadusega lapse puhul 75 eurot kuus. Hooldajaks vdib olla vanem,
vdorasvanem, eestkostja vdi perehoolduslepingu alusel last hooldav isik.
Lisainfot leiab Tartu veebilehelt.

Raske voi sugava puudega lapse perele osutatakse jargmisi teenuseid:

-> Tugiisikuteenus, millega abistatakse perekonda igapaevaelu praktiliste toi-
mingute tegemisel ja ndustatakse lapse arengut toetava kasvukeskkonna
tagamisel.

-> Lapsehoiuteenus, mis on puudega lapse vanema toimetulekut voi todtamist
toetav teenus.

- Sotsiaaltransporditeenus, puudega lapse lasteaeda vdi kooli ning tagasi koju
tasuta sdidutamiseks.

Teenuse saamiseks tuleb podrduda sotsiaal- ja tervishoiuosakonna piirkonna-
keskuse lastekaitse spetsialisti poole. Lisainformatsiooni leiab Tartu linna
kodulehelt.
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MUUD SOODUSTUSED

-> Vahekindlustatud pere (sissetulek pereliikme
kohta on alla 50% tootasu alammaarast)
saab taotleda lasteaia kohamaksu ja toitlus-
tamise toetust lasteaias, pdhikoolis, gim-
naasiumis voi kutsekoolis kaiva lapse toeta-
miseks. Avaldus tuleb sotsiaalosakonna
piirkonnakeskuse sotsiaaltootajale esitada
ajavahemikul 1.-31. august.

- Toimetulekutoetuse saajate ja vahekindlustatud
perede esimesse klassi minevale lapsele makstakse
koolitarvete ostmiseks aabitsatoetust.

-> Vahekindlustatud pere saab taotleda lUihekordset taiendavat sotsiaal-
toetust lastega seotud hadavajalike kulude katteks.

-> Lasterikkad pered, kus on neli vbi enam kuni 18 aasta vanust last, saavad
tasuta soéita linnaliinibussides. Soodustuse saamiseks tuleb p6érduda
linnamajanduse osakonda (Raekoja plats 3).

-> Kui riigisisesel liinil (k.a kommertsliin) raudtee-, maantee- ja veeliikluses on
vedaja kohustatud tasuta vedama eelkooliealisi lapsi ja puudega lapsi, siis
Tartu linnaliinibussis on tartlasele taiendav tasuta sdidu digus ka puudega
lapse saatjal.

Kui lapsevanemal on kaks v6i enam last, kes kasutavad kohta koolieelses laste-
asutuses voi lapsehoius, siis peab ta maksma kohatasu: 1) 100% vanuselt noorima
lapse eest; 2) 50% vanuselt jargmise lapse eest; 3) kolmanda ja jargneva lapse
eest kohatasu maksma ei pea.



Kohatasu soodustuse saamine kaib uldjuhul automaatselt
ARNO keskkonnas ja selle eelduseks on, et vahemalt Uks
lapsevanem ja lapsed elavad rahvastikuregistri andmetel
Tartu linnas Uhel aadressil arno.tartu.ee.
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Riigi rahaline abi lastega peredele

PERETOETUSED
Uhekordselt makstavad peretoetused on siinnitoetus ja lapsendamistoetus,
kumbki 320 eurot. Igas kuus makstavad peretoetused on:

- lapsetoetus (lapse stnnist kuni 16-aastaseks, dppuri puhul 19-aastaseks
saamiseni, pere esimese ja teise lapse kohta on 80 eurot ning kolmanda ja
iga jargmise lapse kohta 100 eurot),

- liksikvanema lapse toetus (80 eurot),

- eestkostetava lapse toetus (240 eurot),

- ajateenija lapse toetus (900 eurot kuus iga lapse kohta kuni lapsevanema
ajateenistuses viibimise [6puni),

- lasterikka pere toetus, kui peres kasvab 3-6 last (650 eurot),

- seitsme- ja enamalapselise pere vanema toetus (800 eurot).

Puudega lapse sunni korral makstakse lisaks igakuist toetust kuni lapse
16-aastaseks saamiseni. Puude raskusastmest sdltuvalt on toetuse suurus
138,08 (keskmine), 161,09 (raske) vdi 241,64 (sligav) eurot. Kui aga vanem on
puudega, siis on tal digus saada igakuiselt puudega vanema toetust 19,18 eurot.

1



Peretoetuste kohta jagab selgitusi sotsiaalkindlustusameti infotelefon 612 1360,
toetuste taotlemiseks tuleb pdorduda sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse
(Pepleri 35). Avaldusi saab esitada ka elektroonselt riigiportaali eesti.ee kaudu.

ELATIS LAPSELE

Elatis on lapse Ulalpidamiseks makstav raha. Kui vanem elatist vabatahtlikult ei
maksa, tuleb pddrduda kohtusse. Last kasvatavale vanemale, kes taotleb kohtult
elatise valjamdistmist ja kelle kasuks on tehtud kohtumaarus, maksab riik elatis-
abi. Seda makstakse kuni 150 paeva ning tUhes kuus makstava elatisabi suurus on
100 eurot. Parast kohtuotsuse jdustumist nduab riik elatisabiks makstud summa
sisse teiselt vanemalt. Kui vdlgnik elab mdnes Euroopa Liidu liikmesriigis ja otsust
ei saa Eestis taita, siis tuleb avaldus saata aadressile central.authority@just.ee
(lisainfo tel 620 8183, 620 8186).
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Aeg lapse jaoks

Kuni pooleteiseaastast last kasvataval tootaval vanemal on digus saada lisa-
vaheaegu, mida antakse iga kolme tunni jarel kestusega iga kord vahemalt

30 minutit. Kahe vdi enama kuni poolteiseaastase lapse toitmiseks antava vaheaja
kestus peab olema vahemalt Uks tund. Vaheajad arvatakse to6aja hulka.

- |Isal on digus saada kokku kolmkimmend t66paeva isapuhkust, mida saab
kasutada alates 30 kalendripaevast enne eeldatavat lapse sunnikuupaeva
kuni lapse 3-aastaseks saamiseni.

- Emal vdi isal on digus saada vanemapuhkust kuni lapse kolmeaastaseks
saamiseni. Seda voib kasutada Uhes osas vdi osade kaupa igal ajal.

- Kummalgi vanemal on iga 14-aastase ja noorema lapse kohta kogu perioodi
peale kokku 10 lapsepuhkuse paeva (kahe peale kokku 20 paeva).

- Puudega lapse emal vdi isal on digus saada taiendavat lapsepuhkust Uks
toopaev kuus kuni lapse 18-aastaseks saamiseni.

-> Kui laps on saanud taisealiseks ja tal on siigav puue, siis on lapsevanemal
vBimalik votta igal aastal viis toopaeva tasustatud hoolduspuhkust.

- Emal vai isal, kes kasvatab kuni 14-aastast last voi kuni 18-aastast puu-
dega last, on digus saada igal kalendriaastal kuni 10 to6paeva tasustamata
lapsepuhkust.

- Kuni 18-aastase lapse lapsendajal on digus saada lapsendamislehe alu-
sel tervisekassalt lapsendajapuhkust, mille eest makstakse lapsendaja
vanemahivitist 70 paeva eest. Lapsendamislehe kirjutab valja lapse perearst.
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- Oigus nduda pdhipuhkust sobival ajal on:
1) naisel vahetult enne ja parast emapuhkust vdi vahetult
parast vanemapuhkust;
2) mehel vahetult parast vanemapuhkust vdi naise emapuhkuse ajal;
3) vanemal, kes kasvatab kuni seitsmeaastast last; 4) vanemal, kes kasvatab
seitsme- kuni kimneaastast last, lapse koolivaheajal.

Hiivitised ja t06taja oiguste kaitse
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- Kuni kolmeaastast last kasvatava vanema huvitise vdi lapsehooldustasu
sotsiaalmaksu maksab riik. Seega on lapsevanemal tagatud pensioni- ja
ravikindlustus.

-> Todtaval emal on ema vanemahiivitise digus enne lapse slindi. Tootaval
emal kdib ema vanemahduvitisega alati kaasas emapuhkus. Emal, kes ei
téota, tekib ema vanemahdivitise digus alates lapse slinnist. Ema vanema-
hlvitise ja sellega kaasneva emapuhkuse asjus edastab emadele pakkumusi
sotsiaalkindlustusamet.

- lgal isal on 6igus 30-kalendripaevasele hiivitisele, mida vdib hakata kasu-
tama kuni 30 kalendripaeva enne lapse eeldatavat sinnitahtaega kuni lapse
kolmeaastaseks saamiseni.

- Jagatav vanemahiivitis on vanemate vahel jagatud digus: vanemad voivad
ise otsustada, kumb neist hivitist saama hakkab. Jagatavat vanemahuvitist



saavad vanemad kasutada uldjuhul alates lapse 31 paeva vanuseks saami-
sest kuni lapse kolmeaastaseks saamiseni ja seda saab planeerida paevade
kaupa.

-> Alla 12-aastase lapse haiglas vdi kodus pdetamisel maksab tervisekassa
kindlustatud isikule hooldushiivitist hoolduslehe alusel 80% kalendripaeva
keskmisest tulust kuni 14 kalendripaeva jooksul alates todvabastuse esime-
sest paevast.

-> Alla kolmeaastase lapse vdi alla 16-aastase puudega lapse hooldamiseks
lapse ema haiguse vdi sunnitusabi osutamise ajal maksab tervisekassa
hooldushiivitist kindlustatud isikule hoolduslehe alusel 80% kalendripaeva
keskmisest tulust kuni 10 kalendripaeva jooksul alates todvabastuse esi-
mesest paevast.

- Rasedal vai alla Uheaastase lapse emal on digus saada tervisekassalt
85 euro suurust hambaravihiivitist aastas. Seda juhul, kui naine tasub
arvest vahemalt 15% ise.
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- Emapuhkuse I6ppemisel tddle naastes on naisel digus kasutada paranenud
téotingimusi, millele tal oleks tekkinud digus araoleku ajal.

- Ainult todtaja ndusolekul vdib todlahetusse saata rasedat ja alla kolme-
aastast vOi puudega last kasvatavat vanemat.

- Todandja ei vdi toolepingut liles 6elda pdhjusel, et tdotaja on rase, et
tootajal on digus saada emapuhkust vdi et todtaja taidab olulisi perekond-
likke kohustusi.

- Koondada ei voi naist, kes on rase vdi kellel on digus saada emapuhkust, voi
isikut, kes kasutab vanemapuhkust voi lapsendajapuhkust.

-> Koondamisel on tddle jaamise eelisdigus tootajal (nii emal kui isal), kes kas-
vatab alla kolmeaastast last.

-> Tooandja ei vdi lepingueelsetel [abiraakimistel nduda tddlesoovijalt and-
meid, mille vastu tal puudub digustatud huvi. Seda eeldatakse eelkdige
kisimuste puhul, mis puudutavad tédlesoovija eraelu (naiteks laste olemas-
olu vdi lapsesaamise plaani).

- Toolepingu, t60- ja puhkeaja, palga ja puhkuse kohta vdib kusida t60-
inspektsiooni juristidelt infotelefonil 640 6000 E-N kell 9-16.30 ja R 9-15.
Tartus asub T6éoinspektsiooni Léuna biliroo aadressil Riia 142 (ti.ee).
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Tasub teada

Raseduskriisi noustamist pakub SA Vaartustades Elu. Ndustatakse nii naisi,
mehi kui ka nende lahedasi raseduse katkemise, katkestamise, lapseootuse,
lapse stinni, emaduse ja lapsevanemaks kasvamise klisimustes. E-ndustamine
toimub veebilehe www.rasedus.ee kaudu, telefonindustamine tasuta telefonil
800 2008 iga paev kell 9-21. Tartus ndustavad TU naistekliiniku té6tajad (eelreg.
tel 731 9100) ja Kaisa Aardevalja (tel 503 9630, kaisa@rasedus.ee). Ndustamine on
saatekirja alusel ja tasuta.

- Naiste Tugi- ja Teabekeskus (tel 5594 9496, info@naistetugi.ee,
naistetugi.ee) on lahisuhtevagivalla all kannatavatele naistele. Tugikeskus
vdtab abivajajaid vastu 66paev labi. Vajadusel saab naine keskusesse kaasa
votta ka lapsed.

- Tahtvere Avatud Naistekeskus (tel 515 8098, naistekeskus@gmail.com,
naistekeskus.ee) pakub perevagivalla ohvriks olnud naistele ja nende lastele
ndustamist ja varjupaika.

- Ohvriabi kriisitelefon 116 006 pakub tuge ja drakuulamist, kui oled kogenud
vagivalda, kaotust, sattunud traumeerivasse olukorda vi on see juhtunud
sinu lahedase voi tuttavaga. Telefon t66tab 66paev labi
sotsiaalkindlustusamet.ee/ohvriabi.

- Perearsti nouandetelefonilt 1220 v6i 634 6630 saab ndu nii eesti kui vene
keeles 6opaev labi lihtsamate tervisemurede korral. E-R kell 8-22 ja nadala-
vahetustel 60paevaringselt saab klsida ka isikustatud ndustamist. Iga paev
15-17 osutatakse ka inglise keelset abi. Lauatelefonilt helistamine on tasuta.
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Mobiiltelefonilt helistades kehtib kohe paketipdhine minutihind. Valismaalt
helistades tuleb valida +372 634 6630 1220.ee.

- “Lastearst kuuleb” nouandetelefon on 1599. Tegemist on Tallinna laste-
haigla toetusfondi telefoniga, kus néu annavad kogenud tervishoiutddtajad.
See telefon t66tab nii laua- kui mobiiltelefonilt 66paevaringselt. Kbneminuti
hind on Uks euro toetusfond.ee/lastearst-kuuleb.

- Lasteabitelefonile 116 111 saab 66paevaringselt teatada abivajavast lapsest
ja kadunud lapsest telefonil 116 000. Samad tasuta numbrid on kasutu-
sel paljudes Euroopa riikides. Uhtsest siisteemist on abi néiteks juhul, kui
Euroopas reisides laheb laps kaduma. lasteabi.ee.

- Mirgistusteabekeskuse infotelefonilt 16 662 saab teavet dgedate murgis-
tuste puhul 66paev labi. Valismaalt helistades tuleb valida +372 794 3794
16662.ee.

-> Puudega last transportivale séiduautole véimaldatakse parvlaevaliinidel
Ulevedu eelisjarjekorras.
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