
Rattasõidu kui 
harrastuse
HEA TAVA

Rattasõitu naudin täiel rinnal  -  
teen seda kõrvaklappideta ja 

telefoni näppimata!

Ei kaota valvsust

Sõidan jalgrattaga

Eelistan rattasõitu autole, sest 
see on keskkonnateadlik
ja tervislik valik.

Kannan alati kiivrit

Kiivri kandmine rattasõidul on mulle 
harjumuslik nagu turvavöö 

kinnitamine autos. Kiiver kaitseb 
jalgratturi pead vaid siis, kui see on 

õige suurusega, terve ja õigesti 
kinnitatud.

Olen viisakas ja teistele 
eeskujuks

Olen liikluses viisakas, näitan 
käega vähemalt 3 sekundit enne 
pööret suunda ja järgin 
liiklusmärke.

Täiustan jalgratast 
tulede ja viledega - 

ees valge, taga 
punane tuli, helkurid, 

rattakell.

Olen nähtav

Lähenedes kergliiklusteel 
aeglasematele liiklejatele 
vähendan kiirust ja arvestan 
nende ettearvamatu 
käitumisega. Vajadusel annan 
signaalkellaga oma 
lähenemisest märku.

Olen ettevaatlik

Kui ületan ülekäigurada 
jalgrattal sõites, siis teen 
seda jalakäija kiirusega 

ja arvestan sellega, et 
sõidukijuht ei pea mulle 

sel juhul teed andma.

Järgin liikluseeskirju



Rattasõidu kui 
spordiala
HEA TAVA

Tutvu kõikide Hea Tava punktidega www.ejl.ee/heatava

Kas oled sel aastal juba ratta välja toonud? 
www.liigunrattaga.ee

Jalgratturi meelespea
www.liikluskasvatus.ee

Vaata lisaks:

Ratturite grupis 
sõites liigume 
kompaktselt ja ei 
laiuta sõiduteel.

Sõidan teeservas

Kurvides arvestan sellega, 
et kaaslase trajektoor võib 
minu omast erineda. Kurvi 

sõitmise liikumisjoont 
väljast-sisse-välja järgides 

ei kaldu ma mitte kunagi 
vastassuuna-vööndisse!

Vastassuunavöönd ei ole 
minu jaoks

Ratturite grupp on kui 
üksteisest hooliv pere: 
osutan käega teel olevatele 
ohuallikatele ja hoiatan 
kaaslasi.

Hoiatan kaassõitjaid 
takistustest teel

Austan Maad seda 
reostamata. Endast alles 

jäänud väiksemagi 
toidupakendi ja purunenud 

rattakummi pistan taskusse.

Prügi viskan prügikasti

Jälgin liikluse dünaamikat

Nii vedurina grupi ees kui ka 
muul ajal jälgin liiklusvoogu 
ja tulesid valgusfooris ning 
ei ületa ka mitte 
helerohelisega teed!

Vedurina grupi ees 
teen alati tööd, 

vältimaks tagant tulijate 
„selga vajumist“.

Hoian grupis sõidu 
ohutuna


